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[iQHICTb KOXKHOTO € ANA HAC HaMBULLOK Ta 6€3yMOBHOIO LiHHICTIO. TYT cnoBigyoTb
NPUHLWNN B3aEMOMNOBAruv Ta piBHOCTI. [0 HAaWOro cepefoBuLLA NACYE KOXEH i KOXKeH
TyTy 6e3neui. [NepeBip, un T fOOpPe 3HAELW YCi NpaBuIa HUXKYE.

p,ﬂﬂ TOro I.I.l,06 novyyBaTuncChb 6e3nevyHo:

T moxew Ka3atu «Hl» gopocnum, aKuo To6i He nogobatTbcA
iXHi gil un noegiHKa. T He MycULU Hi 3 KM 06iiMaTCh,
TOBapULLYBATK YN B3AEMOAIATU, AKLLO TOOI Lie He NpUEMHO. T
MO>KeL BiAMOBUTUCDH Y BBIUNMBIWIA CNOCI6, Hanpuknag
¢dpazoto «fl 3apas He xouy LbOro pobuTK» i LOPOCHi MaloTb
Tebe NouyTW Ta NOBaXKaTy TBil BUOIP. Ko Tebe He uyioTb,
3BEPHUCH 3a JONOMOIOI0 [0 iHLWNX JOPOCINX.

Mexxi TBOro ocobncToro NpocTopy Ta TBOroO TiNa € Ay»ke
BaXX/IMBUMU, afi>Ke BOHM BM/IMBAOTb HA TBOIO Oe3neky. T cam
MO>KeLU BCTAHOBJTOBATK CBOI MeXi CBOIMY BAACHUMU MPaBUiamMm.
lNogyman, AKi TBOT «4epBOHI NiHii», AKi TV HIKOAN Ta Hi3aLwo He
nopyLwunLl Ta NPUNMK Le 3a Npasuna. AKLWOo XTOCb NOpYLUYE TBOI
«YepBOHi MiHiT» — 3BePHNCb NO JOMOMOTY.

«CTOIN. MeHi ue He Nogo0aETbCA» — KaXki Lie BIeBHEHUM
roflocom Ta 3 noBaroto. AKLWO cUTyaLllia ymi noBeAika ana Tebe €
HEMNPUMNHATHOIO — 3yNUHW Ti. AKLLO Ha TBIN 3anuT He
3YNUHATbCA — 3BEPHUCb MO JOMOMOTY.

Jopocni icHytoTb ana Toro, Wwob 3axmwat Tebe. AKLWo T1 He
MO>KELU CaMOCTIIHO BNOPATUCh 3 TPyAHOLLaMK, abo He MoXelLl
3HaWTW BigMOBIAi HAa MUTaHHA, AKAM LiKaBULLCA — 3BEPHUCH MO
Jornomory fo opocnmx. AKLWO JOpOoCniA He BignoBigae
B3aEMHICTIO, 3BEPHUCH [0 iHLWOro 4OPOCSIOro i Tak [OTU, [OKU
Tebe He NouyoTb.

lMogyman, XT0 3 OPOCANX € NIOAbMU, AKMM TY MOXeLl PO3MOBICTA
Npo BCe Ha CBITi Ta 3anuTaTn nopagn? Hassum unx nogen. 3anuwm
X imeHa Ha nanepi. CKkaXkn iMm Npo Te, WO TX IM JOBIpAELL.

TBOE TiNO HaneXxuTb TiNbKKW TO6I. HixTo He Ma€ npaBa noro
TOopKaTuCb, 06iiMaTy, LinyBaTu. Ha Le 060B'A3KOBO MatoTb
3anuTyBaTu f03BOsYy. T TaKOX He MoxKeLl 06iiMaTK, TOpKaTUCh
4K LinyBaT! KOrOCb Ha cuiy. AKLO XTOCb MOPYLUYE TBOO

AKLWwo Tobi WoCb He3po3yMino — 3anuTai cTapwmx. Yci
He3pOo3yMini UM 3axonntowodi cnTyauil, AMBHI pevi un
3annUTaHHA, Ha SKi HEMOXTMBO 3HAWTM BiANOBib CAMOCTINHO,
MU agpecyemMo gopocnmm. bo gopocni MOBMHHI 3axmLwaTi
aiten. | popocni, Ha BigMmiHy Big Google, fagyTb YecHy
BiANOBIAb 3 AyMKOIO Npo Tebe.

Mam'ATan, Wo came 6a’kaHHS MaTV TAEMHUL Bi JOpPOCNX
YacCTo CTa€ NPUYMHOI0 MOBYAHHA AiTen NicNA cekcyanbHOro
HaCWUIbCTBA. 3M10YMHELb 3a3BMYa MOXe MaHinystoBaTh Ta
CXUNATU Tebe MaTU 3 HAM CEeKpeET. Y OpOC/ X Ta [iTel He
MO>Ke 6YTUN XOAHUX TAaEMHULb. Lle HenpupogHo Ta
6e3BignoBiganbHo. MoXyTb OyT KOPOTKOCTPOKOBI
AOMOBJIEHOCTI, CKaXiMo, MPO MNiAroTOBKY CBATA-CIOPMPU3Y,
ane XOAHUX TAEMHULb.

Tvi 3Ha€wW npaBuia 6e3neKkn Ta BMI€LL BiICTOATN CBOI MeXi
acepTnBHUM cnocobom «CTOI. MeHi Le He Nogo6aETLCA.
Hikonu He npoxoab NOB3 KPUBAHUKA, KK byae
MPUHMXKYBATU XePTBY. 3yNnUHU L0 NOBEAIHKY, afKe Le no3a
CMCTEMOIO MPaBWJ Ta FigHOCTI ocoburcTocTi. AKWOo Tobi Le He
BLAETbCA, 3BEPHMCA 3a 4OMOMOrOlH0.

TBOE TiNIO CTBOPEHE TaKMM, AKUM BOHO Mae 6yTu. BoHo
KpacuBe i pO3yMHO BlalITOBaHe, 3 yCiMa NOro 30BHILIHIMK Ta
BHYTpILWHIMK opraHamu. He Tpe6a 60AT1Cb Ha3MBaTW NPYBaTHI
YaCTMHU TiNa NPaBUIbHMMM Ha3BaMW | He BapTO KenKyBaTu 3
HUX, @ TUM GiflbLLEe COPOMMUTICA UM NPUCOPOMITIOBAT iHLLMX.
Lle Bce yacTunHa 3aranbHOT 6e3neKu LWoJo Tina.

Mam'aTan, Wwo 060B'A30K AOPOCINX — 3aXMLLATK AiTeN.
3axumcT — Le He Npo KOMGOPTHI YMOBY Ta LUTYYHO CTBOPEHY
«30M10TY KNiTKy». Lle npo KynbTypy cninkyBaHHaA, 6e3neKoB.i
HaBWYKM, OBIPNBI CTOCYHKM Ta BMiHHA 4yTW i cnyxaTtu. Lle
3aBXAn roBOPUTY NpaBAay, Pa3om pagiti Ta CymyBaTu.
BignosiganbHi gopocni — ue 3axXucT ana giten.

Tv BaxknuBMIA. IHWI Ntogn fo6pi. CeiT 6e3neuHmin. Moi
CTOCYHKM 3 iHWUMU GOopMyIoTb MOT NepekoHaHHsA npo cebe,
NPo iHWKX ftogen Ta Npo CBiT.

AKwo T06i NnoTpi6bHa gonomora, a6o y Tebe € 3aNUTaHHA Yn
XBUJIIOBaHHSA WOAO NTaHb BULye, 3BEPHNCb A0 BiaNOBiAasbHOIO 3a
6e3nekKy. BignosiganbHuin 3a 6e3neKy 3aBXXAuW 3HAE AK JOMOMOrTU TOOI.

MPWBATHY TEPUTOPI0 — PO3KAXKM NPO Lie JOPOC/VM.
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Ti yacTuHK Tina, AKI 3HaXOAATLCA Nig KynasbHUKOM, €

npuBatHMMN. [Mam’ATan, WO CBOI NPMBATHI YaCTUHK Tina T Ten
HIKOMY He MOKasyell, a TaKOX He ANBULLCA Ha YY»Ki MPUBaTHI
YyacTUHM Tina. T Ma€wWw camoCTiMHO AOrNAAATY 3a MPUBATHUMMU

yacTMHaMK Tina, a B pasi XBopobu uu iHLWOT Heo6XiAHOCTI Y kputiuHx sunagkax | 102 116 111 ﬁﬁﬂl‘éﬂ
nosigom 6aTbkam / onikyHam abo nikapto. MOMpOCK foNoMory TyT: | NOAiLis rapAda JiHIA AN1A AuTtnHm
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