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LleHTp rigHOCTIi AUTUHU YKY

po3noYaB CBOK pPo60TYy y CiuHi 2021 poKy
npu YKpaiHcbKOMy KaTonuubkoMy YHiBepcuTeTi.

MUTaHHS 3aXUCTY HEMOBHONITHIX 6YN0 rojloBHOIO TeMotlo CMHOAY €nu-
ckoniB YIKL, HanpukiHui 2019 poky. Togi > CMHOA4 ONpUIIOLHUB CBOE
NOCNaHHA WOA0 3aXUCTY Bif Pi3HUX BUAIB HACUIbCTBA AiTel, HeNOBHO-
NiTHIX | Bpasnmeumx oci6.

Y rpyaHi 2019 poky Bif, iMeHi CuHogy €nmnckoniB BrakeHHiwun Ces-
Tocnae (LLeBYyk) 3BepHyBCcs 00 YKY 3 NPOXaHHSAM NpO CTBOPEHHS LleH-

TPY ANA HaJaHHS NIATPUMKM Y HAaBYaHHI CEMIHAPUCTIB, penirinHmMx op-
raHisauin Ta CBiTCbKMX YCTAHOB Y NMUTAHHAX 3aXUCTY AiTen.

Micia LleHTpYy rigHOCTi AUTUHU YKY

Mu npauloeMo ANA Toro, Wo6 TBOPUTU KYNbTYpY,
Ae rigHicTb AUTUHU € 6€3YMOBHOIO LiiHHICTIO.
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IHCTPpYKTaXi gna 6e3neku aiten
nporpamMa iHTepaKTI/IBHI/IX 3aHATb

2023

YoMy MUTAHHA HACMNbCTBA aKTyaslbHe 3aBXau
MeTa 6e3MneKoBUX IHCTPYKTaXIB

Be3neka B LlepkaBi

[ns Koro npusHayeHi 6e3neKoBi iHCTPYKTaXi
KepiBHi npuHUmMnun

LLLo M1 NPOMNOHYEMO?

BIK 4-6 POKIB

3aHATTA 1 MoE TiNo — Le Mos NnpMBaTHA TepUTOpIN
3aHATTA 2 f 3Hato AK cebe 3aXUCTUTU

3aHATTA 3 BYAIHr Ta K MOro 3yrnmMHUTH

BIK 7-10 POKIB

3aHATTA 1 MOoE TiNno — ue Moda NpuBaTHa TepuUTopis
3aHATTA 2 {1 3Halo 9K cebe 3aXUCTUTU

3aHATTA 3 BYAIHr Ta K MOro 3yrnmMHUTH

3aHATTA 4 Lo € 6yNiHroM, a Lo HUM He €?

BIK 11-14 POKIB

3aHATTA 1 MoE TiNo — Le Mos npMBaTHA TepUTOpIN
3aHATTA 2 f 3Hato AK cebe 3aXUCTUTU

3aHaTtTa 3 CTOM 6yniHr!

3aHATTA 4 ByniHr B IHTepHeTI

BIK 15-18 POKIB

3aHAaTTA 1 MOoE TiNno — ue Moda NpuBaTHa TepuTopis
3aHATTA 2 {1 3Halo 9K cebe 3aXUCTUTU

3aHaTtTa 3 CTOM 6yniHr!

3aHATTA 4 KibepObyniHr

[opaTtku

BaXK/MBi fOKYMEHTU
JopaTkoBi pecypcu
KOPUCHi KOHTaKTU



IHCTPYKTaXi ansa 6e3neku aiten

YOMY NMUTAHHA HACUJIbCTBA
AKTYAJIbHE 3ABXAU

Mwu nparHemo, abu aitm YKpaiHm 6ynu 300pOBUMU Ta LWLACUBUMMU, A AN
LbOro MM Ma€EMO 3a6e3neunT SOTPUMAHHSA NMpPaB AUTUHM, ii 6e3nekn,
300pO0B'A Ta GOPMYyBaHHSA NOBAarn A0 0CO6MCTUX NPaB i cBO60L, Ta IHLWKMX
nogen. TeMn HacubCTBA Ta 6e3rnekn — Le OfHi 3 Han6iNblw 06roBo-
PIOBAHMX TEM Y CyCniNbCTBI Ta LlepkBi. TOMy MU NMOBMHHI Y4iTKO OKpec-
JINTU MeXi HeTEePNMMOCTI A0 MPUHMKEHHS YecTi Ta rigHocTi 6yab-aKoi
NoOuHN, Qi3UYHOro YM MCUXIYHOMO HACUNbLCTBA, a TaKOX 40 AUCKPU-
MiHauii 3a 6yab-AKMMM O03HAKaMW. MU MOBUHHI CTBOPUTU aTMochepy
6e3nekun B ANTAYOMY Ta MONOAIKHOMY KONEKTUBI, 3a6e3nevnTu npouec
KOHCTPYKTMBHOI KOMYHIiKaLii MONOAi 3 0TOUYYUYMMMU.

Hawe cborofeHHs 3arasioM € 6e3ne4yHnUM yacoMm. MpoTe Jitm € ocoban-
BO BPasIMBUMM MPOTU NIOAEN i3 HELOGPUMMK 3aMUcaMU. TOMY Micis
uMx 6e3neKoBUX IHCTPYKTaXiB — 3ab6e3neunTy fiTen Ta Bignosiganb-
HUX OOPOC/INX HAMIOJIOBHILLKM, a caMe — iHpopMaLjieto. [locniokeHHA
LLeHTpy rigHOCTI AUTUHN «CeKCyaibHe HAacUNbCTBO B YKpaiHi» (2021 p.)
rnokasasno, Lo:

+ 23% yKpaiHUiB Nepexuam cekcyasbHe HACUIbCTBO Ta AOMaraHHs
B AUTUHCTBI;

+ 4% yKpaiHuiB Nepexunm 3reasTyBaHHA 40 18 pokKiB;

+ 43% >XepTB HIKOMY He CKaszanu Npo Te, WO TPANUIoCh;

+ 62% yKpaiHLUiB BBRXAIOTb, LLLO CEKCya/lbHE HACUNS BUNHAIOTD HEe-
3HaMoML, a HacnpaBai y 85% BUNAAKIB AiTAM CMPUUYNHAIOTb KPUBLY
[OopOC/i 3HaNOMI.



PesynbTaTth AocnigpkeHHs 6yayThb LiKaBi YCiM, XTO Xo4e YCBIAOMUTH, LLO
TakKe ceKcyaJibHe HaCUNbCTBO Ta XTO MparHe HaBuYMTUCA obepiratu gi-
Ter (CBOIX UM YyXMX) Bif, HBOTO.

Bu MoXeTe nepernsHyTH iHWi pe3ynbTaTh LbOoro A0CNIOXEHHS, 3icKa-
HYBaBLUM KOJ,:

Lle 3axuwiaTit Ta NPOTUCTOATU 6yAb-AKOMY HaCUJUIIO,
y 6yAb-KOMYy MOro nposBi. 3axmLLaTH AiTen, BpasnmuBux
0Ci6, a TakoX 3a6e3ne4nTn yBeCb NepcoHan Ta ycix ydac-
HUKiB iHdopMaLieo, OCHOBHUMM NpaBuUaaMy, NPUHLMNA-
MM, 3acafilaMM LLOAO 3aXUCTY AiTeNn.

MUTaHHS 3axMCTy LiTel 6yno ronoBHO TeMok CuHOAY EMMCKONIB
VIKL, HanpukiHui 2019-ro poky. Llen CMHOA NOCTaHOBUB CTBOPEHHSA
CUCTEMM 3roJiIolEHb 3/10BXMBaHb Ta 3arnpoBamkeHHs dopmauin ay-
XOBEHCTBa, 60ronocBAYeHMX OCi6 | MUPSH Y TEMI MonepemykKeHHs Ha-
CMNbLCTBA. A LLe MOCTaHOBOI Lboro CuHoay y 2021-My 6yB CTBOPEHUN
LLeHTp rigHOCTi gUTUHU nNpu YKY.



OTXe, NounHatoum 3 2019-ro Ha piBHI KOXKHOI (apxu)enapxii, ekzapxarty
VIKL, €:

- Npu3HadeHa o0coba, sika 3060B'A3aHa BUCAYXATU KOXHOrO, XTO Mir
NOCTPaXXAATU Bif, CEKCYaNlbHOro HacUIbCTBa 3 BOKY AyXOBEHCTBA
Ta NPeACTaBHUKIB iIHCTUTYTY LLlepKBU (B TOMY yuncai 6oronocesaye-
HUX OCi6 Ta MUPSIH)

- rpyna cneuianictis (AyXiBHMK, NCUXOJSION, NCUXiaTp, KAHOHICT), fAKi
MaloTb HaZATU MCUXOMNOMYHUIA Ta OYXOBHWUIM CYMNpoBig 0Cobi, aka
MMOBIPHO NOCTpaXpana, a TakoxX ii poanHi

Many 3 gaHMMM BiANOBiIgANbHUX OCI6 3a 3ro/IoWeHHs BUMNaAKiB 3/10B-
YXMBaHb LWOA0 HEMOBHOITHIX Ta BPA3/IMBMX [OPOCANX Y €ENapXii MOXHA
3HAMTM BiACKaHYBaBLUWN Lel qr-Kopg;

Y nunHi 2022 poky CuHop €nuckonie YIKLL npunHAB «<HOPMU Ta NPUH-
LMMKN 3aXMCTY HEMOBHOJIITHIX Ta BPA3/IMBMX OCI6 y AyLWINACTUPCbKIN ai-
AnbHOCTI YIKLy». Lle € AOKYMEHT 6e3neKoBMX NONITUK, AKUMU 3060B'5-
3aHa KepyBaTUCA Yy CBOIM HifNIbHOCTI KOXHa enapxia Ta napadia YKL,
B YKpPaiHi. 3rigHO LMX NONITUK:

KoXxHa (apxm)enapxia um eksapxat YKL, mae 3ab6e3neunTu:

+ [OCTyn yCiM OyXOBHMM 0CO6aM [0 HaBYaHHA 3 6e3neKku gitTen

+  3aX04M LOAO0 KOHCY/NbTYBAHHSA, HABYaHHA B napadisax

- HaBYaHHSA BignoBiganbHMUX OCi6 3a NPUNHATTA MOBIAOMJIEHHA NMPO
BMMNAOKM HACUIbCTBA Ta iXHIX KOMaHL,

- MNpo3opy npouenypy NoBigoMAeHb Ta BigMNoBiai Ha HMX, NiATPUMAH-
HSl HAJIEXXHOTO, 8,O6PO3NUINBOro 3B'A3KY 3 MOCTPAXKAAIMMU



IHCTPYKTaXi aa 6e3nekun aiten

A KoXHa napaoia YIrKLL Mae HapaTu:

+ [OCTyn Ao umx «<HopMm» yciM, XTo npautoe B LiepKBi

- npoBefeHHs 360piB ANs CribHOrO 06roBOPEHHS MOAITUKN 3aXUCTY
niten i Bpaznmeux ocié

- npoueaypy 03HaoOMNeHHs i3 «<HopMaMm» HOBUX YNEHiB CNiIbHOTH

+  HanpautoBaTu NiaH fin «besneyHa LiepkBa B MOili rpoMagi»

+ NPU3HAYUTM BiANOBIAANBHOrO 3a 6e3rneKy A MOHITOPUHTY CUTY-
auii B napadii

Micifa LLeHTpy rigHOCTi AUTUHMN:

Y LiepKBi Ta CycninbCTBi TBOPUTU KYNbTYPY, A€ TiaHICTb Au-
TUHU € 6€3YMOBHOO LLIHHICTIO.

LleHTp npautoe 3 yciMa ycTaHOBaMMU, AKi MaloTb JOTUYHICTb
0O piTen, 3okpeMa y cdepax OCBiTU, MeaAULMHN Ta LlepKBMW.
Haw ¢opmMaT poboTH CNPAMOBAHUM Ha Te, LLLO6 A0NOMOIrTH
cdopmyBaTh y unx chepax epeKTUBHY CUCTEMY MpeBeHLi
HaCUNbCTBA Haf, OiTbMMU.

ONnd Koro rmPM3HA4EHI
BE3MNEKOBI IHCTPYKTAXI

Mu pagMMO BUKOPUCTOBYBATU Lii 6€3NeKOBi iIHCTPYKTAXi NcmMxosoram,
negaroraM, BUXoBaTeNsAM Ta BUNTENAM B LLEPKOBHMX Caf0YKax Ta LWKO-
Nax, KaTexmTaM, gyxXiBHUKAM, Lo NpaLoloTh 3 AiTbMU, figepaM ChifibHOT
Ta JIeKTOpaM, Lo NMpaLoloTb 3 HENOBHOJITHIMM 0co6aMu y cepefoBULL
LLepKBU TOLLO.

JlekTOop Mae€:
- MaTtm kBanidikaujio oo npadi 3 OitbMu

+  NponTn 6a30Be HABYAHHA MO MOMEpPemXeHHI HaCUIbCTBA LLOAO
HEMOBHOJITHIX Ta BpasnmBmx oci6 Big LLeHTpy rigHOCTI AUTUHN



IHCTPYKTaXi ansa 6e3neku aiten

KepiBHi NpUHUUNU

fl po3yMilo i NpuiiMalo HacTynHe:

- MPOSIBU HACUbCTBA 3 6OKY AOpOCAnX(NepcoHany) Ta peLwTn
YYACHWUKIB, BK/IIOUAKOYN LiTEN — HEMOXIIUBI

- §IKLLO 32 Y4acTi [OpOCAOro Hacuana Hapg AUTUHOM Bigby-
NI0OCb, BUHHUM 3aBXAW € popocaunii. OCKiIbKM Jopocaun
€ 3PIJIOI0 NIIOOMHOIO Ta 3HAXOAUTBLCA Y NO3ULii BAaau

. 3aMOBYYBAHHA BUMNAAKY HAaCMIbCTBA — HEMUCINUMO

- MNepcoHaN BCTAHOBJIIOE MeXi CMiIKYBAHHA MK LOiTbMM Ta
KOHTPOJIHOE, AKLLO XTOCh Lii MeXi nepexoauTtb

+  HIKOAM He TOpPKaTMUCb AUTMHU NPOTK ii BONi (32 BUKJIOYEH-
HAM Hebe3neYyHMUX CUTYaLLN, AKi 3arpoXKyoTb OUTUHI, il KUT-
TIO YM 300POB10)

- HIKONM He TOpKaTUCb YaCTUH TiNa AUTUHK, AKI 3a3BUYAN
BKPUTI KynaibHMM KOCTIOMOM, AIKLL,O LLe He € ABHOI Meauy-
HOM HEOBXIgHICTHO, | TO NMLLIE Mig HArNAO0o0M iHWOro oopoc-
noro.

A1 po3yMito i NpurMato Te, Wo 1,
Ta yCsa pewTa nepcoHany, € BignoBiganbHMMM 3a OUTSAYE XXUTTS,
300POB'sl Ta NCUXIYHWUI CTaH.

1 po3yMiio, WO 6yab-AKe HacuNNfa y 6yab-aKOMY MOXJIMBOMY
MOoro NposiBi Mo)e HeCTU CepMOo3Hi HaCNAKN, AK MCUXONOTiYHI
Tak i ¢i3nyHiI.

BignogiganbHUM KOHTAKTU
3a 6e3nekKy €:

3| niaTBepoXyYI0 TOM ¢akT, LWo
1 MpouYnTaB/na, 3po3yMiB/na i NPUAHAB/NA NMpaBUNa, KepiBHi
MPUHLUMAN Ta CTAaHOAPTU NOBEAIHKN, BUKJIAAEHI B LLbOMY OOKY-
MEeHTi. A TaKOX O3HaMoMMBCSH/-Naca 3 «<HopMaMu Ta NPUHLM-
namm 3axX1CTy HEMOBHOITHIX Ta BPasnMBMX OCi6 y aywinactmp-
CbKil pianbHoOCTi YIKL, B YKpaiHi».

Mignuc data




3 AiITbMU Jy>Ke BaXJIMBO FOBOPUTU MPO CEPIMO3HI TeMU. HacTo Ui TeMU
CKNagHi i MM He 3aBXOU MOXXeMO 3HAUTW NpaBUbHI cnoBa. IHpopMaLis,
KOTPY MIiCTUTb Lel MOCIGHUK, LOMOMOXE LOPOCAUM MOACHUTU LiTAM
HaCTyMnHe: iK FOBOPUTU MpPO Te, WO iM He NOA06AETLCS, | TAKUM YMHOM
3ano6iratv Ta NPOTUAIATU HACUANIO.

MU NPONOHYEMO IHTEPAKTMBHI 3aHATTA Yepes fAKi, IeKTOp 3MoXKe cnin-
KyBaTUCb OfHI€0 MOBOI 3 AiTbMW. [iTW Pi3HOro BiKy CPUAMAOTb iH-
dopMaLito No-pisHOMY, TOMy 3aHATTS PO3A4iNeHO Ha 4 BIKOBI rpynu :
4-6,7-10, 11-14, 15-18 pp.

MpocTMK cnoBaMU NPO CKNAOHI peui, irpn Ta akTUBHOCTI, 0OOATKOBI
MaTtepiann, fKi BU 3MOXKeTe BUKOPUCTATM Y 3aHATTAX 3 AiTbMU. TYyT BU
3HaMpeTe ABa TUMU aKTUBHOCTEN: AN MaJioi Ta BeIMKOI ayauTopii. Pa-
OVMMO BUKOPUCTOBYBATU aKTUBHOCTI OJ19 BEIMKOI FPyNn OiTEN — KOAU
KinbKicTb giTen cTaHOBUTL Bif 15 oci6. BignoBigHO Mana ayauTopii gi-
Ten — ue po 15 oci6 B rpyni.

AKLLO AUTUHA YHUKAE 3aHATTA, He 6aXKa€E PO3MOBNATU Ta AIINTUCA CBO-
€10 YMKOIO — He 3MyLUynTe ii Ao upboro. Onicns 3aHATTS 3anMTanTe gu-
TUHY, WO ii XBUNIOE. AKLLO X OUTMHA NOLIUTLCA 3 BAMU iCTOPIED MMO-
BiPHOI0 00CBiAY HACUNIBCTBA (HE3A/IEXKHO XTO KPUBOHUK: LOPOCAUN UM
iHWa OUTUHA) BN MaETeE:

©  YBaXXHO C/lyXaTWu Ta CEPMO3HO NOCTABUTUCA [0 MOYYTOro

< MOoKasaTu OUTWUHI, WO BipuTe i NigTpuMaTu: «Tn MosoaeLb, WO TU
posnogis/na! Lie pyxe BigBaXXHUA BUMHOK!»

+  [OHeCTV 00 AUTUHM, LLLO BOHA He BMHHA

- He BMMUTYBATM HaAMipy peTasie npo caM $akT HacuMNbCTBa (AK
came Tebe TOpKaNMCh; MOKaXXM MeHi; ge ue 6yno ToLw,o)

+  §IKWO pO3Ka3aHe OUTUHOI BUIIAAAE K BUYMHEHE Haph Hew Ha-
CUNBLCTBO, TO MonepegbTe OUTUHY, LLO BU MyCUTe MnepepaTu Lo
iHbopMaLito iHLWOMY AOBIPAMBOMY [OPOCIOMY (BKaXiTb KOMY, Ha-
npuknag — BiAMNOBIJANIbHOMY 32 MPUMAHATTA 3rofolWeHb Ha PiBHI
enapxii), AKNM [oNoMOoXe ii 3aXNCTUTK, ane BiNbLie HiKkoMy

- 36epiratv BCo iHpopMaLito Y KOH)iIAeHUINHOCTI

+  fAKHaWwWBMpALle 3rofloCUTU Lie BignoBigabHOMY 3a NPUNHATTS 3ro-
JNloweHb y enapxii. BiH y)xe ckoopAuHye noganbLui gji.

BnpopoBX opHiei pobu cnig noBigoOMUTU NPO BUMALOK CEKCYaSIbHO-
ro HacMAbCTBA WOAO OUTUHM A0 OpraHiB HauioHanbHOI nofidii (102)
Ta Chykbu y cnpaBax gitTen. AKWO € nNpsaMa 3arposa XWUTTIO Ta 340-



POB'I0 AUTUHU Clif, BiAATU HeramHo. Y BUNagKy BUSABAEHUX Qi3UYHUX NO-
LUKOOYKEHb 0CO6U BUKIMKANMTE WBUAKY — 103.

He 3a6yabTe noTtypbyBaTncs Npo cebe onicnsa. O6epiTb MeTOA, Lo Mif-
XOOMTb BaM HaMKpalle — eMoLiHa perynsuis, cyrnepsisia un po3MoBa
3 NCUXOJIOrOM.

MaM'aTanTe, cepeq AiTer MoXyTb 6YTH Ti, XTO MOCTPAXKAAB Bif, HACU/b-
cTBa a60 > 3apa3 3HaXoAUTbCA Yy TaKin cuTyauii. Mig AUTUHO MU Ma-
€MO Ha yBa3i ocoby BiKOM A0 18 pokiBl. TakoX 6e3neku notTpebyroTb
[opOoCni 3 BpPasnuBICTIO — 0co6u, fiKi NnepebyBatoTb Y CTaHi Hepyru, ¢i-
3UYHOI YN MCUXIYHOI HEMOBHOCMNPABHOCTI, a60 No3b6aBneHi 0CobUCToI
cso6oam, WO, NO CyTi, HaBiTb AKLWLO AU iHOAI, O6MeXYeE iX 3aaTHICTb
PO3YMITK YN XOTITU a60 IHLUMM YNHOM OMUPATUCH NPABOMNOPYLLEHHIO?,

A TaKOX naM’AiTaiiTe, WO MU BYMMO AiTel NnpaBua 6e3neKku,
Ta He cnif ovikyBaTH Bif AUTUHM, LWLO NMLLE BOHA MOBHICTIO
6yne BignosipaTu 3a cBok 6e3neKky. 3a 6e3neKy AUTUHU
3aBXAU OCTATOYHO BiANoOBiga€e fopocnuit. A flaHi iHCTpyK-
Taxi ans 6e3neKn MOXYTb YaCTKOBO MiHiMi3yBaTu puUsuK
HacunbCTBa i AONOMOrTM AUTUHI cTaTu 6inbw cBigOMOIO
[0 CBOro TiNa, MOro MeX Ta nogen nopy-.

1 3rigHoO 3aKOHy YKpaiHu «[1po OXOPOHY OAUTUHCTBA»

2 ANoCTONIbCbKUIM ANCT Mann ®paHumcka «Bu € cBiTno ana cBiTy» («Vos rotis lux
mundi»)



IHCTPYKTaXi ana 6e3neku piten

Bik 4-6 poOKIB

©® IHpopMmauia gna nekTopa:

Aitn y BiLi 4-6 poOKiB MatoTb YiTKO 3HaTHU KOMY 3 IIOAEN MOX-
Ha [JOBIpATH, & KOMY Hi. YacTo Taki AiTn Binate ycix aopen
Ha ABi KOropTu: XOPOLUUX, MOraHux Ta HesHamomux. | yacto
OLiHKa Bif6yBa€TbCA BUK/IKOYHO MO 30BHILUHbOMY BUI/SAI
JIOANHN — AKLLO JII0AMHA YCMIXaETbCA BOHA HarNeBHO € A0-
6poI0, a IKLLO 3/IMTbCSA TO — 3/1010. Halue 3aBaaHHS — [OrMo-
MOITH BIiTAM YCBIfOMUTH, LLLO 30BHILLUHIN BUINSA H4acTo 6yBae
OMAaHJINBUM, i BAPTO KepyBaTUChb HE JNLLE Li€0 OAHIED 03-
Hakor.

1



IHCTPYKTaXi ansa 6e3neku aiten

3AHATTA 1

Moe Tino — ue Mof npuBaTHa TepuTtopis!
TpusanicTtb: 35 xB

CouianbHi Kona

PO3MOYHITb 3aHATTA 3 TOrO, WO BCi MU XXMBEMO B CBITi, A& HaC OTOuYE
Be/IMKA KiJIbKICTb JIIOOEN, ane He 3aBXOU MW BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY
MU MOXEMO [LOBIpATU, 0O KOro 3BEPHYTUCb Ta B3araji K MU MaEMO
NnoBOAUTUCH.

MoACHIOEMO, WO Nitogn 6yBalOTb Pi3HIi, i LLe He 3aleXuTb Bif iXHbOI
30BHILIHOCTI. 15 LbOro HaM MOTPIGHO 3HATM XTO Hawwi 6aM3bKi N0aun,
a XTO Hi.

©® IHpopmMmalis gna nekropa:

3aBgaHHs a8 Manoi ayauTopii (KinbKicTb giter B rpyni go 15):
3Hapgo6UTLCA KOJIbOPOBMI nanip, ofiBui/droMactepy, HOXMULI
Ta K/en. 3anpornoHynTe LiTAM BUpi3aTy LWICTb KiNl pi3HOro pos-
Mipy Ta pi3HMUX KOobopiB. (JOTPUMYNTECb KOJIbOPOBOIi raMu Kis.
JopgaTtok 1). PazoM 3 fiTbMU pO3CTaBTe KOJa Big HanbinbLoro go
HariMeHworo. OKpiM Toro, y npoLeci BUBYEHHS 3arporoHyinTe Ta
3a nNoTpebu fOMNOMOXITb, 3 iIIIOCTPALLISMM 4O KOXXKHOIo Kona. Ha-
npuKaag, couiasbHe Koo «f» — Hexan AiTu HaManTb cebe Ha
LbOMYy KoJi; coujianbHe Koo «CiM’si» — MaJIloHOK iXHbOI CiM'i ToLLO.

3aBgaHHSA 4151 BEJIMKOI ayamuTopii (KinbkicTb giten B rpyni Big 15):
BUKOpPUCTOBYEMO TEXHOJIOrii Ta MPOEKTYeEMO nnakat «CouiaibHi
Kosa» i3 JoaaTtky 1 Ha eKpaH.

Mpuctynaemo o ¢opMyBaHHSA couiaNibHUX Kisl. KoXKHe Koo 6yge Matu
CBil1 KOJIip Ta C/IOBO OPIEHTUP.

1. 3eneHe kono.

BOHO € HaiMeHLINM, COBO OPIEHTUP — «H». [TOSICHIOEMO, LLLO MOE TiNo
HaneXXnTb MEeHi, i 1 € NepLwnin B CNMCKY CBOIX Apy3iB. Halkpalle cebe
3Halo caMe £, 60 3HAK KOAWM XOuy iCTW, CNATK, KOJIM MEHi CYMHO YK pa-
DOiCHO, TiNbKK A 3HalO, WO BigvyBatlo B LLe MOMEHT TOLLO.

12


https://drive.google.com/file/d/1FC_wVve7by8Mdvrkg7qjJ1k9lq7wnZTF/view
https://drive.google.com/file/d/1FC_wVve7by8Mdvrkg7qjJ1k9lq7wnZTF/view

2. )XKoBTe KONO.

HacTynHe KOJI0O — >KOBTE , C/IOBO-OPIEHTUP [0 Hboro — «CiM'a». Mo-
ACHIOEMO, WO CiM'A — Le Hali Hanbamxui nogun, Ti aki Hac NobnaTtb
i p6alTb NPO HAC, Ti 40 AKUX MU 3BEPTAEMOCH 32 NOPAJOI0 | KOMY Xa-
JNIEMOChH. Y KOXHOIO CiM'Al pi3Ha, Yy KOroCb BOHA CK1AAAETbCA i3 3 Ntoaen,
y KOrocb 3 2 a60o 1 5-6. | KOXHa 3 CiMen € HOpManbHOLO, 60 AK i KOXKEH
3 HacC € iHAMBIAYaIbHUM, TaK | KOXHa CiM'Al € TaKOI X.

3. dioneToBe KonO.
Cnoso «[Ipys3i». [NOACHIOEMO, LLO ApYX6a — Lie AyXe BaXJIMBO i WO Apy-
3i — Lle HaCTynHi Hawi 6am3bKi atogm nicns ciMm'i.

4. BnakutHe KoJo.

CnoBo «3HaloMi». Lle KONO MOKasy€e HaLMX 3HANOMUX — TUX NIOOEN,
AIKMX TW 3HA€ELW. XTO TBOI 3HAMOMI? 3anuTyeMo 2-3 giten (Lle MOoXyTb
6yTn 6aTbKM Opyra, CBALLEHUK Y LEepPKBI, Cyciau, Apy3i 6aTbKiB TOLLO)

5. KopuiHeBe Kono.

CnoBo-0pieHTUP «MMOMIYHMKMW». LLe MOXYTb 6yTK 3HANOMI a60 X He3Ha-
MoMi noam, ane Ti AKi HAM gonoMaralTb Y CKNagHUX CUTYyaLiax: nikap,
CBSALLEHUK, MOHAXUHS, MOXEXHUK, ABIPHUK TOLLO.

6. YepBOHe KOJ0.

(BUKOPUCTOBYEMO 306paXKeHHs i3 JoaaTky 5)

CnoBo «HesHaloMLi». Lle uy>Xi HaM noam, AKUX MU He 3HAEMO. 3 HUMMU
MW He PO3MOBASIEMO | iX HE TOPKAEMOCh. HaBiTb AKLWLO HaM 06iLATb
nokasaTu YygoBe LyLEeHSs, 4aTU CKYLUTYBATU LLYKEPKY YM MPOCTO Mo4n-
HalTb A0 HAC 3BEPTATUCA i3 NPOXaHHAM KYAUCH MIiTU.

IHpopMauis ansa nekropa:
V pitedn, K i y nopocamnx, 060B'I3KOBO NOTPIGHO 3annTyBaT LO-
3BOJly Ha 6yAb-AKY TaKTWJIbHY KOMYHikaLito. [iTn 3 4-bOX POKiIB
MarTb 3HaTU NPO 6e3rneyHi Ta Hebe3rneyHi JOTUKM i LLO HIXTO He
Mae npaBa TOPKATUCb iXHIX iIHTUMHUX 30H, 06IiAIMaTK YK LinyBaTn
6e3 ixHbOI 3roam.

Jllogm i3 pi3HMX couianbHUX Kin, NPO AKi MU Bi3HANNCA BULLE, MOXYTb
3 HAMU MO Pi3HOMY CMiNIKYBaTUCb Ta Gi3UUYHO KOHTAKTYBATW, HANPUKIAL,
TOPKaTUCb Hac. LLLo Take A0TOpK?


https://drive.google.com/file/d/1Jnf89ZiNN1gKxagrAPLukyMjpaqXloJl/view

€ 6e3neyvHi Ta Hebe3neyvHi 0OTOPKW. Be3neyHi JOTOPKU — Le KOU TH
BigvyBa€Ll, WO Te6e nobnartb i g6aoTb Npo Tebe. He6esneuyHi poTop-
KW — Ti, IKi paHAaTb TBOE TiNo.

Po3rnsHemMo 306paxeHHsa (0oJaTok 2).
CoujanbHe Kono — «CiM's».

Lle CeMeH Ta Moro TaTo. K BU OYMAETE, iXHi 06iMMN — Le 6e3rneydHi um
Heb6e3neyHi JoTopknu? CeMeHa 06iMMaE TOM, XTO MOro NlobUTb — TaT-
Ko. BOHV OBOE YCMIXAKTbCSA. Ui 06iriMn gonomaraoTe CeMeHy 6yTn
B 6e3neyj i po3yMiTy, LLLO NOro N06ASATS.

MopyMaiTe, AKi We 6e3neyHi OOTOPKM AoMnoMaralTb BaM BiguvyBaTy,
L0 Npo Bac Ab6atoThb i Bac N06A4Tb (BAEMO Yac nogyMaTu Ta 3anUTYEMO
2-4 piten). Micna KOXHOI BignoBifi KaxeMo: AKLLO XTOCb LLe TaK AyMAE,
NMOKaXIiTb 3HaK «Kaac» — raneub Bropy.

(OpY>XXHiM MOTUCK PYKW, PO34iCcyBaHHS BOJIOCCH, BiTAHHSA «Oal M'ATb»
TOLLLO).

IHpopMauis ansa nekropa:
KynbTypa BuxoBaHHSI B YKpaiHi abCOMOTHO BUKIIOHAE MOXX/IN-
BiCTb 3anepeyvyeHHs1 JOPOCANM, HaBITb TOAI, KONW OUTUHI cripaBai
HernpUeEMHO. BMIiHHA AUTUHW roBOpUTU «HI» 3Maneyky Ha Henpu-
€MHI 06iiMU1, AOTUKK i TanaHT Jopocsaoro ue «HIl» nouytn ta He
3MyLUyBaTU A0 LUMX Qi — € 3arMopykor ¢GopMyBaHHS 340POBUX
MeX Ta caMoroBaru y oUTUHU.

AKwWwo To6i Wocb He nogob6aecTbca cKaxu: «<HE POBU LIbOrro. Cton,
fl He xouy, Wo6 TM Tak POBUB/J1A».

Heb6e3neuHi potopkn HIKOJIN He € npaBUbHUMU. AKWO XTOCb Tebe
PaHUTb CBOIMM Hebe3nevyHUMM LOTOPKaMU — 060B'A3KkoBO PO3KAXUN
OOPOCJ/IMM. lopochi NOBUHHI 3aXMLLATU AiTeN.

Po3rnaHeMo we asa 306paXkeHHs (4ooaTok 2).

A ue 3HOBY Haw CeMeH. Mloro asaabKo NpUALLIOB A0 HbOro B FOCTI.
3anuTanTe OiTen, WO BOHW 6avaTb Ha KapTUHLI. K no4vyBaeTbcs Ce-
MeH?


https://drive.google.com/file/d/1nPLlz1EIVi0P_UD9Dlwd0c6enUUbX_Jk/view
https://drive.google.com/file/d/1nPLlz1EIVi0P_UD9Dlwd0c6enUUbX_Jk/view

Moro panbko xoye Moro o6iiHATH.

MornsHbTe Ha noBepiHKy CeMeHa. Yu BiH xoue, Wwob noro obinMann?
(Hi, BUrNSpaeE, Wo MoMy HeKOMGOPTHO, BiH CTOITb 6/1M3bKO [0 MaMW)
Lle He6aXkaHi JoTopKK Ta 06iMMKU. MaMa CeMeHa no6aunna, Lo ii cMH
He xo4e o6inMaTuCh | Haragana CeMeHy, Lo BiH MoXe ckasaTtu HI Miy-
HUM roJiocoM, 3 noBarot. CeEMeH Ta MOro AsAbKO BUPILLIMAN NOTUCHYTH
OJMH OLHOMY PYKM.

UM NpaBUSIbHO, WO6 Asabko 3anuTaB CeMeHa, YM BiH MoXKe oro o06in-
HATU? (TAK). O6iMnN — e 6e3rneYHi 0OTOPKMU, aJie e HOpMaJlbHO CKa-
3aTU «HI», HaBiTb AKLWO BOHN He PaHATb TBOE TiNlo. HOpManbHO NpocCcTo
He XOTiTU UMX OOTUKIB.

AKLLO TBiM ApYr Xo4e MOKNACTU PyKY TO6i Ha LWIKIO | TaK OBIMHATK, a TU
He Xo4ell LbOoro, To Ik MOMy Mpo Lie ckasatu?

[JanTe piTaAM yac nogymatu. 3anutamnTe 2-4 aitei. (HI, aakyto, 1 He Xxouy
3apa3 06iMMaTucChb).

Micna KOXHOI BiAMOBIAl KXKeMO: «AKLLO XTOCh LLe TaK AYMAE, NIecCHITb
B OOJIOHI ABa pa3u».

Cutyauii Ak ckasatu «HI»

Mpuknag: YaBu cobi, Wo Aigycb NpocuTb Tebe CiCTU MOMY Ha KOJiHa,
ane ™M He xoueLl. LLlo BapToO ckasaTtun?

Ckakn: «Hi, AAKyl0, 1 He XO4y CigaTh Ha KofiHa». CUIbHUM FON0COM,
3 NoBaroto.

MporoBopiTh 3a CXeMOIO KOXHY cuTyauito. Micaa KOXHOro pilleHHA
HaragywTe, WO BUMOBAATU NOTPiGHO TBepAMM FroJIOCOM, 3 MOBaroko:

- 6abycsa xoue Tebe nouinyBaTn, ane T He Xo4eLl

- TBIN cTapwmi 6pat o6HiMae Tebe, ane TM He Xo4eLl

+  TBIM OPYr 3 KATEXMTUYHOIO KJlaCy pyxa€ TBOE HAMUCTO, asie Tob6i Le
He nopob6aeTbcs

- TBOSA TiTKa O6GiliMae Tebe 3a WKLo, ane Tobi Le He Noao6aeTbcA

+  TaToBWM ppyr 3 po60TM NPOCUTb MOro MouifyBaTu Ta 06HATH, ane
TN He Xo4eLl

BUKOPUCTOBYMTE CUABHUIA FOJIOC, 3 NMOBarot. AKWOo Ha Bawe «HIl» He
3BepTaloTh yBarK, PO3KaxiTb Npo Le Aopocamm!



IH¢popMauis ansa nektopa:
BukopucTanite po3ManbOBKU AN fiTel, aki € y JogaTky 3. Pazom
MpoYnTanTe, LLO NULLE HA PO3MasibOBKaXx.

HaocTaHOK HaragamnTe LiTaMm, Lo Heapyrom Moxe 6yTn i HesHanoMelb,
i 3HaMoOMa NoauHa, HaBiTb Ay>XXe aBTOPUTETHA, IKY BCi 3HAIOTb. Ane Hi-
XTO 3 HUX HE MOXKe TOPKaTUCb Bac 6€&3 Balloro fo3Boy. KW BaM He
nofo6aTbCa OOTUKM — CKAXIiTb NPO L& TBEPAUM roN0COM, AUBAAYNUCH
y ou4i Ta 3 noBaroto: «Cton. MeHi ue He nopo6aeTbcsal». TaKOX po3Ka-
XIiTb MpPO Le 4opOoCanM, agxxe 060B'I30K OPOCANX — L& 3aXULLLATH BaC,
niten!


https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view

IHCTPYKTaXi ana 6e3neku aiten

3AHATTA 2

fl 3Halo K cebe 3aXUCTUTU
Tpusanictb: 40 xB

©® IHpopmMmauia gna nekrTopa:

Hawe otoyeHHs1 popMye Hac. OKpiM 6aTbKiB, pigHUX, APY3iB LO-
OHS AUTMHA KOHTAKTYE 3 6e3nivdio nogen. Caig nosscHUTU LiTaM,
AIKi OPOCNI HanexaTb A0 iXHbOi «<MepeXXi 6e3rnekn», Lo Take npu-
BaTHICTb Ta NMPUBATHI YaCTUHW Tina, Npn IKMX yMOBAaXx A0 iXHbOro
Tila XTOCb MOXKe TOPKATUCh, HAMNPUKAAA, NiKkap. it NOBMHHI 3Ha-
TW, IK OTPMMATKU LOMOMOrY Bif, 4OPOC/INX Ta HE BOATUCHL 40 HUX
3BEPHYTUCh.

MpaBuno 1
Moe€ Tino — ue MoA NpuBaTHa TepuTopina

Lle NnpaBuio MW BMBYMAK Y MonepeaHbOMY 3aHATTI, a 3apa3 MU MOro
NOBTOPUMO.

HixTo KpiM Te6e He MOXe TOpKaTUCb OO0 TBOro Tina. T Moxew Big-
MOBUTUCD Bif, HE6AXKAHUX NOLLITYHKIB YM 06iNMIB 6yOb-KOro. 3ragyemMo
npo CeMeHa, KNI He XOTiIB, W06 40 HbOro OOTOPKAUCD.

€ BUMaAKM, KON 00 TBOro TiJla NOTPIGHO AOTOPKHYTUCA fikapto, Wwo6

MOro nonikyBatu. B TakoMy pasi — 3anuTar CBOro JOPOCAOro Yu Le
DIMCHO MOTPI6HO Ta JOPEYHO.

Mpasuno 2
£l 3Halo NpPaBUIO KynaJlbHUKA

3annTyeEMO [LiTen, Y BOHM 3HAKOThb WO Take «MPUBATHICTb». Hanuwitb
Le CJIOBO Ha ACKPaBOMY apKyLli nanepy.

MpMBaTHICTb — CIOBO, WO O3HAYA€E NOAANI Bifl iHLIMX, TaK W06 HIXTO He
6aumB. MeBHi YaCTUHM HALIOIO TiNa € NPUBATHUMWU. BOHM 3HAXOOATLCS
nig HalwWMM KynanbHUKOM. Lle 03Hauae, WO BOHM HanexaTb Jne HaMm
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i HIXTO HEe MOXe iX TOPKATUCDb, K | MU HE MOXXEM TOPKATMUCb A0 NpuBaT-
HUX YaCTUH iHLLOI NIOONHW.

Vce, WO € nig, HalwnM KynajbHUKOM — MU MUEMO caMi! OasraeMo npu-
BaTHI MicUs Tex caMi! B6MpanbHIO BigBiAYyEMO TeX caMi!

Po3noBigb iNlOCTPYEMO 3 4ONOMOMO0 PO3MaZIbOBOK Ta NocTepy i3 Jo-
baTtky 3 Ta Jopatky 4 BignosigHo.

MpuBaTHi YaCTUHM Tina A HasuBalo NPaBUJbHO

BapTo BXWBATU MpaBWJIbHI Ha3BU MPUBATHUX YACTUH Tina. BOHM He
€ OMBHUMMU YU CMILLHMMU — IX MA€ KOXeH! bor CTBOPMB Halle TiJio Ta-
KUM, IKMM BOHO Ma€ 6yTN. BOHO KpacmBe i po3yMHO BAaLLTOBAaHE, 3 YCi-
Ma MOro 30BHiWHIMM Ta BHYTPILWHIMKM opraHaMu. He Tpeb6a 60ATUCb
Ha3MBaTW MNPMBATHI YAaCcTUHU TiNa NPaBUIbHMMM HAa3BaMU | He BapTO
KenkKyBaTu 3 HUX.

MpounTanTe 3 OiITbMU KHUTY «KiKO Ta pyKa» yepes Leln qr-Kopa;

MepernsHbTe BigeoicTopito «Kiko Ta pyka» yepes uen qr-Kog,

LLlo xoTina 3po6utn Pyka? Yu npaBunbHO Bigpearyeas Kiko? A Lo no-
TPIGHO CcKaszaTu, KOAM HaM LLLOCb He NoJo6a€EeTbCA? AK caMe MU Le Ka-
XeMo? Y BapTO po3KazaTu KOMYCb i3 AOPOCAUX NPO Le?



https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view
https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view
https://drive.google.com/file/d/1k-gBzd-1I14gKiCe8ZohWDuKKaAmLcZs/view

fl He Mal TaeEMHULb Big aopocaux

MiXX DOpOC/NMU | LITbMU HIKOAM He MOoXe 6YTU HiSKMX TAEMHULb.
Mpo yci TaEMHI NpoxaHHA BN 06OB'AI3KOBO MAa€ETe NepenuTyBaTu O0-
pocaunx, AKMM BU JoBipsaETe. MNpo BCe, LLO He 3p03yMilo — nepennTy-
€MO Y [0POCAUX. Ta YN MOXIMBO, LLO iCHYIOTb XOPOLLi cekpeTu? Tak.
Lle, HaNpuKnag, KOPOTKi B Yaci TAEMHUL: Y TaTa AeHb HAPOOKEHHS
i MaMa 3 OiTbMU rOTYlOTb CIOPNpPM3 — MNe4vyTb TOPT. Taka TaEMHUUSA
TPUBAE KifibKa OHIB | B pe3ynbTaTi NPo Hei BCe OQHO Ai3HATbCA BCi.
Lle xopoLwui cekpeT. HiiKMX iHLLINX CeKPETIB MiXK AOPOCAUMMU i AiTbMMU
6yTn He MoXxe.

HixTo He MoXe npocuTtu Bac TpuMaTtn CEKPET, 0co6aMBO AKLLO BiH
Npo NpUBATHI YaCTUHMU Tina.

MpaBuio N'ATU [OPOCANX

MonpociTb giTel NnokasaTu cBOK 0J0HI0. CKiIbKM NanbLiB MU 6a4n-
Mo? 5!

OT i Yy KOXHOI AUTUHU MatoTb 6YTU M'ATb LOPOCANX, AKMM MOXHA L,OBi-
pATU. Lie MaloTb 6yTU JOPOCHI, AKMM TU MOXELL CKa3aTu, KoK 3aCMy-
YeHWUI, HaNAKaHMM abo xo4yell NOroBopuUTM Npo 6e3neKy CBOro Tina.
OpOHi€lo 3 TakuX Nilogen Mae 6yTU N0OMHA, AKa XMBE Pa3oM 3 BaMMU.
Hanpuknag, MaMa uum TaTto, 6abyca um gigycb. TakoX 00 M'ATiPKU MO-
XYTb BXOAUTU Nt0gM No3a CIMEMHUM KOJIOM.

XTO X Le Moxe 6yTu? TBoA TiTKa, CTaplUa cecTpa, XpeLlLeHa umM xpe-
LLEeHUN, TPeHep, CBALLEHNK Y/ MOHAXWHA 3 LLePKBU, 00 AKOI XOOUTb
TBOA CiM'a TOLLO.

IHpopMauisa ana nekropa:
3aBgaHHsA gnsa 6yab-aKoi ayamTopii: 3anponoHynTe giTaM BigMa-
JII0OBATH CBOIO LOJIOHIO Ha apKyLli nanepy. KoXHoMy i3 nanbuis
noTPI6HO NPUCBOITK NOAMHY, SKIA MOXHAa AOBIPATU, IKa BUCAY-
Xae€ Ta gonomoxxe. [onpocitb giTen HaMaatoBaTu LMX N0AeN Nno-
pPyY KOXXHOro nasib4mka, a 3a NnoTpebu HanucaTu ixHi imeHa.



IHCTPYKTaXi ansa 6e3neku aiten

3AHATTA 3

ByniHr Ta K MOro 3ynuHUTU
Tpusanictb: 30 XB

©® IHdpopMauia gna nekrTopa:

ByniHr — pisHOBUA, HACUNLCTBA, LibKYBaHHS, 3a1IKyBaHHS. Lle no-
CTiliHe i MOBTOPIOBAHE 3/10BXMBAHHS B1af0K0/CUIIOK Y CTOCYHKAX.
ByniHr BnaMBae Ha BCix, XTO 6epe B HbOMY y4YacTb abo criocTepi-
rae€, Ta Ma€ gecTpyKTUBHI HACNIAKN B MaMGYTHbLOMY XXUTTI. Y CUTY-
auii 6yniHry 3aBXgu 6epyTb y4acTb TP CTOPOHM: XEPTBa, bynep,
crnioctepiraqy. BMiHHSA 3yNUHATU CUTYaLilo, IKa HE € MPUMHATHOK
Yy AUTUHCTBI, € BLO6PUM HABUKOM ANs1 3yNMUHKKU GYNIiHIY, MOAEepy-
BaHHSA KOHQIKTIB Ta 340p0OBOi CAMOOLLiHKMU.

3anuUTyEMO [iTEeN, UM 3HAKOTb BOHWU, LLO TaKe B6YAiHr? Yu 4yam Konmcb
Take cnoeo?

BepeMo aBa OfHAKOBI 30BHi A6syKa. (OgHe 3 HMX nepeq 3aHATTAM MNo-
NPUTUCKanNTe A0 CToJa TakK, Wo6 yTBOPUAUCH HEBUOUMI A1 OKA BM'S-
TUHN).

MpocuMo giTern onmcaTu ix, UM BOHU OOHAKOBI? (O6uaBa YepPBOHI, Yn-
CTi, OAHOr0 PO3Mipy TOLLO)

3anuTanTe, UM it 6adaTtb MK HUMU AIKYCb Pi3HMULIO? (A6nyKa, SKi BU
NnoKasyeTe MaloTb 6YyTM MaKCMMaJIbHO OOHAKOBI)

Micna BUCHOBKY, WO fI61yKa BUIS8AI0Tb OAHAKOBO MOMPOCiTb AiTen
no-yepsi o6pasutn ogHe 3 A6MYK, CKaszaTu MOMYy HENPUEMHI CnoBa.
MOYHiITEL NepwmMmn; «MeHi He Nopo6aEeTbCs Le A6ayKo. 1 gymMak BOHO
3aHaAToO BeNMKe. BOHO TOYHO He cMayHe. | OCKiIbKM BOHO MeHi He no-
[06aeTbCs, TO A AyMalo, APY3i, O BaM BOHO TeX He Nofob6aeTbCa».

Mepepante ue A6AyKO HACTYMHIN QUTUHI 6ina Bac. Xan BOHa CKaxke
YOMY i He Nof06aETbCA Le A6ayYKO. MepenanTe MOro e KilbKOM fi-
TAM.

Tenep Bi3bMiTb gpyre A61y4Ko Ta MOYHITb MOr0 XBAJINTHU:
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«Lle Moe yntobneHe A61y4KO, BOHO Take rapHe i cokosute. 1 gymaio
BOHO JyyYy>Xe CMayHe. fl fy>Xe Xo4y MOro CKyLUTyBaTU»

MepepnanTe MOro KiNnbKOM [LiTAM i Hexar KOXHa OAUTUHA CKadke rapHi
cnosa npo ue a6ayko.

Konn obupBa s6nyka NOBEepHYTbCA A0 BAaC MOKAXITb iX 3HOBY LiTAM
i 3anNUTanTe YM BOHU BCE LLe BUMNALAITb OOHAKOBO? IXHil BUrNag He
3MIHMBCSA, NpaBaa X?

A Tenep po3pixTe o6uaBa A6ayvKa HaBnMin.
A61yKO, AKe BN XBaIUTU — BCepeamuHi Kkpacuee i bine.

A6nyKO, iKe BM ob6padkann — BCcepeauHi KopuyHeBe Ta NoM'ATe, Hade
Yy HbOrO CUHSAIKU i 30BCiM M'fiKe.

3anuTanTe OiTen YoMy BcepenmHi A6ayKa Taki pi3Hi, Xxoua 30BHi ogHa-
KOBI.

Lle noB'A3aHO 3 TUM, L0 AiTU BUPaXKaJN 3/1iCTb, BOHU TUCHYIN NMasbLUSAMMU
Ha A61yKO, CUMann Ha HbOro NOraHMMM Ta HENPUEMHNMU C/IOBAMMW.
AKi eMouji BiguyBasio Te uu iHwe A61y4YKo?

Konu My roBopuMo I0AsM C/I0Ba, SIKi PaHATb Ta o6padkaloTb iHLWMUX,
MU MOXXEMO He 3ayBaXXMUTU MOLUKOOYKEHb, AKi MU 3aBAAEMO BCEpPeAMHI.
Ane € rapHa HoBuHa! Halwi BBiYAMBI Ta rapHi cfoBa pob6asaTh LWOCh 30B-
CiM iHLWe, BOHU J03BOAAIOTL NIOAAM 6yTU rapHUMU BCepeauHi Ta Wwa-
camsuMun!

3anuTanTe giTen, WO MW MOrAM 3po6UTU iHaKLe, o6 3yNUHUTK Mo-
LWKOOYKEHHS 6/1yUKa , W06 BOHO HE Mao CTiNIbKN CUHAYKIB?

AKWO 6 XTOCb CKasas, O HaM MOTPIGHO 3YNMUHUTUCL | HEe oBpaxaTn
A6y4KOo, UM BM 6 nogyManm Tak camo?

Tenep a61y4Ko NOM'AATE | B CUHAKAX, YN ICHYE AKUICb peLenT, Wwo6 BOHO
3HOBY CTa/10 YNCTUM i FAPHUM BCEpPEeamHI?

HeMae 3HaUYeHHN CKiNbKM FapHUX CNiB MU MOMY CKaXKEMO, MU He MoXe-
MO MOro 3HOBY 3pO6UTU TaKUM fIK BYSI0 (MOXKETE MOMPaKTUKYBATUCD).
Tak caMo 3 ntoabMU, AKUX MU 06parkaemMo, a6o BYJIMMO (Big cnoBa «6y-
NiHM»). MM MOX>XeMO MOTIM cKaszaTu iM 6arato rapHux ciiB, asie B HUX
3aBXAmM 6yayTb crioragm npo Te, Wo iX XToCb 06pasus.



ByniHr — ue KoaAM MM HaBMUCHE KOrocb paHMMO! A IK MU MOXKeMO

paHuTn?

©  PaHUTM cnoBaMu (06paXKaHHSA, 063MBaAHHSA)

© PAHUTK LiAMU (KOMAHHS, LUTOBXAHHSA, 6UTTS)

© PaHWUTU CTaBNEHHAM (MNITKYBaHHS, BUKJIIOYEHHS 3 rpynu «He 6yaeM
6aBUTUCb», 60 KOJIM MU KAXKEMO, O XTOCb He MOXe 6YyTW TBOIM
OPpYroM «He 6yay 3 TO600 APY>XKUTU», HANTALWITYBAHHSA APY3iB NPOTU
KOrocb). BAKOPUCTOBYEMO 306padkeHHs i3 JoaoaTky 6.

A 3apa3 M BUBYMMO HOoBe cnoBo EMMATIA. LLLlo BOHO 03Ha4vae? bauun-
TW peui 3i CTOPOHM iHWOI NtognHK. Hanpuknag, Oner Bigi6pas irpaLuky
B [MeTpuKa, ane NoTiM BiH NoayMaB: HaneBHe MeTpUK NovyBaETbLCA 06-
paXkeHOo Ta CyMHo. Lle i HasnBaeTbca EMIMATIA, Konu TV MOXeLl BiguyTh
Te, K MOYYBaKOTLCS iHWI Aroan. Toxk Oner BM6avmBCA Ta BifAaB irpaLlKy
MeTpuky.

3anuTanTe giten, Wwo 6m BOHM BigUyBann aK6u cTanm «6yneHnm» a6ayu-
KOM? [oTiM 3anuTanTe, WO 6 BOHWU BiguyBanu, ak6u 6ynn KpacmeuMm
A61y4KoOM?

HaM noTpi6Ho BMKopucToByBaTh EMIMATIIO KOXEH AeHb. 3anuTanTe gi-
Tel Ik BOHU AyMaloTb?

Baxxnneo 3ynuHATK BYJIIHT. HeBaxxinBo un 6ynATb Bac, YM BaLIOro
npyra — 6yaiHr NoTPi6HO 3yNUHUTK. | 3apa3 MM HABYMMOCH Lie POGUTH.

Kpok 1. 1 Kaxy «CTon. MeHi Le He nopgo6aeTbca»
(PO6MMO Ha NMPaKTUL,i: FOBOPUMO rONIOCHO, BMEBHEHO i YiTKO. Buctaens-
€MO Briepep, pykKy, K 3HaK cTon)

Kpok 2. Po3noBigato 6aTbkaM a60 iHLUMM 4OPOCIUM, AKUM A1 [OBIpSAIO.
(OONOHI CKNIAJAEMO 6inA POTUKA TaK, Have LOCb NPOMOBJISIEMO)

Kpok 3. Mpoluy npo aonomory.
(nigHiMaeMo ABi pyku Bropy)

MpaKTUKYEMOCh 3 AiTbMU FOBOPUTU BMEBHEHO, YiTKO Ta FOJIOCHO.

AKMUM YNHOM MU MOXEMO LLEe MOACHUTU KPUBOHUKY, LLO HaM LLOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAMBI Pppasn BigMOBMU:

- byap nacka, npunuHmM Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!

- MeHi HeNpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!


https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view

- §l He xouy, Wo6 TM TaK pobus!
- Tak ppy3i He noBoaATbcsA!

- Bubauy, ane Hi.

- JaKylo, ane 1 He Xouy.

OTXe, Wo6 6yTn CNpaBXHIMU ApYy3sMU, HAM MOTPIGHO BONIOAITU TPbOMA

cynepcunamu:

- eMnarifa (PO3YMiIHHA NOYYTTIB iHLUNX)

©  aCepTUBHICTb (BMiHHA 3aXUCTUTK cebe Tak, Wob Hikoro He obpa-
3UTK)

+  BUpIiWEeHHA npobnem.

IHpopMauis ansa nekropa:
3aBgaHHA gns 6yAb-sKoi ayguTopii: Tpa «byniHr — He 6yniHr».
Po3gaemMo aiTKaM KapTKU YepBOHOIO i 3eJIeEHOro KosbopiB. 3ene-
Ha KapTKa 03Haya€ Te, Lo 4iTW MNOroayKytoThbCS, LLO Lie BYNHOK He
€ 6yniHroMm. YepBoHa — e 6yniHr. 3a4YNTYEMO CUTYyaLii ans QiTen:
- [Opy3i 3 napagii pazoM cMitoTbCS 3 XXapTy, IKUIA PO3MOBina iXHs
TOBapULLUKA.
. Apy3i cMiloTbcA 3i cBOro apyra, TOMY LLO BiH HOCUTb OKY/SIPU.
+ Tu 6a4yunL K TBOro 3HaMOMOro 063MBaKOTb «CIMMAKOMD.,
- KepiBHUK rypTka Ha3BaB lOp4ymnka 60BAYPOM.
- [digycb Kaxe, WO TWM HE YeMHWI, 60 MpPonycTUB HeLiNbHY
cnyXK6y, xo4da TU B Liek Yac XBopiB.
- TBOof 6a6Ls KOXKHOIro pasy BKa3sye, L0 T HE TaKUIA BBIYINBUH,
AIK TBIV gpyr.
«  IropuynK HeHapoKoOM 3pyKHyBaB BeXY 3 MiCKY, Ky Th 36yayBaB.
- TBOS noapyra Kaxe, Lo B Te6e He rapHa 3adicka.
- TBiM Opyr B LEPKBIi yclo cny)xby cMukae Tebe 3a BoOJOCCSH
i LUTOBXAE y CrUHY.
- TBOS MoJsiogLua cecTpa HEHapOKOM BryCTUIa MOPO3UBO, sIKe
BaM Kynuiuv 6aTbKM.
3aBaaHHA Ans Manoi aygmtopii (KinbKicTb piten B rpyni go 15):
CTBOPITb 3 AiTbMU naakat npotugisa BYJIIHTY. Oitn 3 4ornoMoror
¢ap6 MOXYTb Bif6UTH CBOI AOOHbKM Ha MaakaTi. A6o X BUpizaTn
3 KOJIbOPOBOro nanepy. MosicCHIEMO, WO Le OQiLiiHNI LOKYMEHT,
KWK yCi BiTKW We MarloTb nignucaty. B LeHTpi naakaty nuuemMo
CTOnM! BYJIIHTI!

MOSACHITL BiTAM, WO He BapTO 60ATUCA 3aXUCTUTU cebe, CBOE TiNlO, ByM-
KW 4n BNogob6aHHA. TaKOX He BapTO MOBYATU, KOJIN 06PaXKAIOTb TBOIX
opysis. He npuxoByBaTu Ui cuTyauii Big, [Oopocanx. BoHW icHyOTb Ans
TOro, Wo6 3axmLLaTh LiTen.



IHCTPYKTaXi ansa 6e3neku aiten

Bik 7-10 poKiB

©® IHpopMmauia gna nekTopa:

AiTv y LboMy Bili MalOTb YiTKO 3HATU KOMY 3 JIlOAEM MOXHA
[OBIPATH, @ KOMY Hi. YacTo Taki giTy Binate ycix nogev Ha aBi
KOropTn: XOpOLUMX, MOraHnX Ta He3HamoMux. | 4acTo OoLuiH-
Ka BiabyBa€ETLCSA BUKJIKOYHO 0 30BHILUHbOMY BUIASIAI 104N -
HU — SKLLO JII0AMHA YCMIXa€ETbCS BOHA HAMEBHO € [06POI0,
a SIKWO 3/IUMTbCA TO — 3/1010. Hale 3aBgaHHA — AOMOMOITU
AiTSM YCBIBOMUTY, LLLO 30BHILLHIV BUIrNsh 4acTo 6yBaE OMaH-
JINBUM, | BApPTO KePyBaTHUChb HE JINLLE LIIEI0 OOHIE0 O3HAKOIO.
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IHCTPYKTaXi ana 6e3neku aiten

3AHATTA 1

Moe Tino — ue Mof npuBaTHa TepuTtopis!
TpusanicTtb: 35 xXB

CouianbHi Kona

PO3MOYHITb 3aHATTA 3 TOrO, WO BCi MU >XMBEMO B CBITi, & HAC OTOuYE
BEJIMKA KIJIbKICTb JIIOAEN, ane He 3aBXOU MU BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY
MU MOXEMO [LOBIpATU, 4O KOrO 3BEPHYTUCb Ta B3araji Sk MM MaEMo
NnoBOAUTUCH.

MokaxiTb AiTAM GOTO pisHUX ntogen. Aki 3 HUX po6pi, a AKi Hi? Yomy?
MosACHIOEMO, O Ntoay 6yBalOTh Pi3Hi, i LLe He 3aNeXXUTb Bif, iXHbOI 30B-
HilWHOCTI. 1A LbOro HaM NMoTPi6HO 3HATM XTO Hawi 61M3bKi N1K0AU, & XTO
Hi.

©® IHpopMauia gna nekropa:

3aBgaHHA A5 Manoi ayguTopii (KinbKicTb giten B rpyni go
15); 3Hago6uTbLCSI KOIbOPOBMIA nanip, oniBui/paomactepwy,
HOXUL Ta Kaeun. 3anporoHynTe AiTAM BUPI3aTU LUICTb Kin
PIi3HOro po3Mipy Ta Pi3HUX KObOPIB. (JOTPUMYUTECH KOJIbO-
poBoi ramu Kin. Jogatok 1). Pa3oM 3 giTbMu po3cTaBTe KoJja
Bifg Hanbinblioro Ao HavMeHLoro. OKpiM Toro, y npoueci
BMBYEHHS 3arnporoHymnTe Ta 3a NoTpebu AOMOMOXXITb, 3 iflto-
CcTpaLiaMy A0 KOXKHOIro KoJja. Hanpuknag, couiajibHe KOoJo
«fl» — Hexau [iTm HaMarTb cebe Ha LibOMY KOJIi; coliasb-
He Koo «CiM’si» — MaJIloHOK iXHbOI CiM’i ToLLO.

3aBOaHHSA 4J15 BENMKOI ayauTopii (KinbKicTb giten B rpyni Big, 15): BUKo-
PUCTOBYEMO TEXHOJOTIi Ta NPOEKTYEMO YCi MaTepianu i3 Jonatky 1 Ha
eKpaH.

Mpuctynaemo o ¢opMyBaHHSA coujiaNibHMX Kisl. KoXKHe Koo 6yae Matu
CBil1 KOJIip, C/IOBO OPIEHTUP Ta PYX.

1. 3eneHe kono.

BOHO € HaMMEHLUUM, CJIOBO OPIEHTUP — «S». MOACHIOEMO, O MOE TiNIO
Hane>XnTb MEeHi, i 1 € NepLwmnin B CNMUCKY CBOIX Apy3iB. Halkpalle cebe
3Hal caMme 1, 60 3HAK KO XOuYy iCTU, CNaTU, KOJIM MEHi CYMHO 4u pa-
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https://drive.google.com/file/d/1FC_wVve7by8Mdvrkg7qjJ1k9lq7wnZTF/view?usp=drive_open
https://drive.google.com/file/d/1FC_wVve7by8Mdvrkg7qjJ1k9lq7wnZTF/view?usp=drive_open

LiCHO, TiINIbKK A 3Hal0, LLO BigyyBato B LLeM MOMEHT TOLLO. PyX A0 LbOro
Kona — NOKA3y€eEMO BKa3iBHUM MNasbLieM Ha cebe.

2. )XKoBTe KONO.

HacTyrnHe KoJIo — CMHE, CNOBO-OPIEHTUP A0 Hboro — «CiM'a». MOSACHIOE-
MO, LLIO CiM'A — Lie HaLli HanGaAMXYI ntoaun, Ti AKi Hac N6aaTh | A6al0Tb
npo Hac, Ti 4O AKUX MU 3BEPTAEMOCH 3a MOPAAOID i KOMY XKaNiEMOCh.
Y KOXHOTO CiM’'sl Pi3Ha, Y KOroCb BOHAa CKNAAA€ETbCA i3 3 IIOAEN, Y KOrOCb
3 2 abo 1 5-6. | KOXKHa 3 CiMell € HOpMaJibHOW, 60 fK i KOXeH 3 Hac
€ iHOMBIQYaNIbHUM, TaK i KOXKHA CiM'sl € TaKOIO X. Pyx 8o kona — 06iriMu.
BO 3 HANBAMXKYMMU NIOOABMU MU 06IMIMAaEMOCh MPOCTO TaK YU, A0 NpU-
Kflagy, KONu BITAEMOCh. 3aMUTYEMO KiNlbKOX LiTEN 3 KUM BOHU NOGAATb
o6HiMaTuca. Micna KOXHOI BiANOBIAl KaXXeMo: AKLWO0 XTOCb AyMAaE TakK
caMmo, NigHIMiTb Naneub Joropu (Pyx, WO O3HAYAE <KNAC»).

3. ®ioneToBe KONO.

CnoBso «[Ipy3i». [NOACHIOEMO, LLO ApYX6a — Lie AyXe BaXJIMBO i WO Apy-
3i — Le HaCTynHi Hawi 6aun3bki ntogu nicng ciMi. Pyx oo kona — «gan
MN'aTb».

4. BnakuntHe Kono.

CnoBo «3HaroMi». Lle KONO MOKasy€e HalMX 3HAMOMUX — TUX NIOOEN,
AKMX TWU 3HAELW. XTO TBOI 3HAMOMI? 3anuUTyeMo 2-3 piten (Lle MOXyTb
6yTn 6aTbkM Opyra, CBAWEHUK Y LLepKBi, CyCian, Apy3i 6aTbKiB TOLLO).
Pyx 0o kona — noMaxatu pykoto. 3i 3HaMOMUMU MU He 06IMMaEMOCh K
3 CiM'€t0, MPOCTO MaXaEMO PYKOIO.

5. KopuiHeBe Kono.

CnoBO-0OpiEHTUP «MMOMIYHNKM». Lie MOXYTb 6YTM 3HAMOMIi a60 X He3Ha-
MOMi noam, ane Ti AKi HAM gonoMaralTb Y CKNagHUX CUTYyaLiax: nikap,
CBSALLEHUK, MOHAXUHS, NOXEXHWUK, ABIPHMK Towo. Pyx Ao Kona — no-
MaxaTu PyKOK MOMiYHMKAM, AIKLLO BOHW HaM JoMoMaraloTb. 3anuTty-
€MO fiTel, AKUX LLke NMOMIYHUKIB BOHU 3HAIOTb | IK BOHM AonoMaraloTb
NoAAM.

6. YepBOHe KOJI0.

CnoBo «HesHaroMmui». (JopaTok 5) Lle uyxi HaM Nloau, AKUX MU He 3Ha-
€MO. 3 HUMU MU He PO3MOBJISEMO i iX HE TOPKAEMOCbL. HaBiTb AKLLO
HaM 06iufAI0Tb NOKa3aTu YyaoBe LyLEeHSs, [aTU CKYLUTYBATU LLYyKEPKY Yn
NPOCTO MOYNHAIOTb A0 HAC 3BEPTATUCS i3 MPOXAHHAM KyAUCh NiTU. Pyx
po kona — «Mpasuno 3P» wo y AdoaaTtky 7.


https://drive.google.com/file/d/1Jnf89ZiNN1gKxagrAPLukyMjpaqXloJl/view
https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view

L|,I npaBUla Ha3nMBalOTbCA Tak, 60 KOXXHe 3 HUX PO3NOYNHAETbCA Ha ni-
Tepy «P».

IHpopMmadis gna nekropa:
3aBaaHHA ans 6yab-sKoi ayamTopii: Muwemo Benanky aitepy
«P» Ha JOLWILI/KPINMMO Ha AOLIKY BMPI3aHy 3 nanepy aitepy.
Big niTepy MasOEMO TP CTPINIOYKN. Ko 6yaeMo po3éupa-
TU KOXKHE 3 MPaBuJ, TO MPOMNOHYEMO KOMYCb i3 AiTei gonu-
catu cioBa-npasuna.

OronowyeMo npasBuna: PosnisHaBaTtu, PearyBatun, Po3nosicTu. Bu-
BYAEMO pyXu A0 Npasun 3rigHo nnakarty «Mpasuno 3P» y fopaTtky 7.
MoBTOPIOEMO pyXu AeKinbka pasis.

LLlopasy, Kosn HaM HEKOMPOPTHO abo LWOCh He NoA06AETLCA HaM MNOo-
TPIGHO 3YNMUHUTUCL i 3anuTaTh cebe: UM ue 6e3nevyHo? Ake NpaBuIo
s Mato 3actocyBaTtu? (MOKA3YEMO PYXOM)

CUTYALLI: 1. XToCb uyui1 3anpoluye Te6e oo cebe foaoMy, NoaMBU-
TUCb Ha uyueHs. Lo T 3po6buw? (PO3MI3HATU: 3yNMHUTUCE, 3anNnTaTn
cebe: YUn Le 6e3neyHO? AKe NPaBUIO A Malo 3aCTOCYBATU?)

LLlopasy, Koin HaM LWocCb HeKOMPOpPTHO, a0 He Nofo6a€ETbCA HaM MNO-
TPIGHO 3YNMUHUTUCL i 3anuTaTh cebe: UM ue 6e3nevyHo? Ake NpaBuIo
A1 Mato 3acTtocyBatm? (MOKA3YEMO PYXOM) a noTiM ckasatu «Hl», «Hl,
s1 He Xxou4y», «Hl, a4 3anuTtato Mamy/Tata» (BCl MPABUJIA NMOKA3YEMO PY-
XOM)

CUTYALLJI: 1. XToCb uyui1 3anpoluye Te6e 0o cebe foaoMy, NoaMBU-
TUCb Ha uyueHs. Lo T 3po6uw? (PO3MI3HATU: 3yNMHUTUCE, 3anNnTaTn
cebe: Yn ue 6e3nevyHo? ke NnpaBuo A Mato 3actocyBatu? PEATYBATU:
«HI, 1 He xou4y» ) (BCI MPABUJIA NMOKA3YEMO PYXOM)

LLlopasy, Koin HaM LWocCb HeKOMPOPTHO, a60 He Nofo6a€ETbCA HaM MNo-
TPIGHO 3YNMUHUTUCL i 3anuTaTh cebe: UM uLe 6e3nevyHo? Ake NpaBuio
A1 Mato 3actocyBaTn? (MOKA3YEMO PYXOM) A noTiM ckaszatn «Hl», «Hl,
f1 He xouy», «HlI, a1 3anuTato MaMy/TaTa», nitTm go 6artbkis i PO3MOBICTU
OOPOC/NM Ta 3anuTaTtu uuM ue 6e3neyHo (BCI MPABUJIA MOKA3YEMO
PYXOM)


https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view

Po36bupaeMo cutyauii. KoXkHy 3a TpbOMa npaBuiaMun BuLLEe, CYNpoBO-
DKYEMO pyxaMun. Po3bupaeMo crnepLuy rpynoto, noTiM MOXHa iHAUBI-
OyasibHO.

CUTYALLIA 2: XToCb HEBIAOMUIM Yy MapKy MPOCUTb AOMOMOITU 3HAUTU
necuka, AKMM 3ary6mBcs.

CUTYALLIA 3: XTOoCb NPOCUTL Te6e 3HATU TPYCUKM | MOKA3aTK L0 TaM.
CUTYALLIA 4: XTocb NponoHye To6i po3KasaTh CeKpeT, SKLWO TU B 3aMiH
LOCb 3p06ULL 4SSl HBOTO.

CUTYALIA 5: XTOCb KaxKe, WO BiH 3HA€E TBOIX 6ATbKIB i MPOCUTb CiCTU
y NOro MaLuuHy.

CUTYALLIA 6: XTOCb X04e 3alTWN Yy po3asAraibHIO B LUKOJI, Ae TV nepeby-
Ba€EwW 6e3 6iIN3HMN.

IHpopMadis ansa nekropa:

Cutyauii Kpalje He rnpocTo 03By4YyBaTW, a PO3irpyBaTu:
[BOE AOPOCAUX + ANTMHA. OAMH i3 [OPOCANX — HE3HAMNO-
MeLb, iIHLWMKI y poni 6aTbKiB. AUTUHA EMOHCTPYE MpaBuaa
3P. 3YyNUHAETbLCSA, KaXKe Hi, po3noBigae 6atbkaM. Apyruii
Aopocnnii y posi 6aTbKiB Kaxke: TM MoJaodeLb, O MEHi
pO3roBIB/Na, Taka CUTyaLiss MoXke 6yTn Hebe3rne4yHot, T1
3po6buB/na abConOTHO NPaBuIbLHO, TU y 6e3rneLi.

3anponoHynTe [iTaMm 3irpaty y rpy. JIEKTop Kaxke npasu-
J10, & 4iTV NOKa3yoTb PyX, IKWUM MOro cuMmBonizye. CrnepLuy
3 riakaToM, noTiM 3aKPUBAEMO riakat i NpobyeMo 6es.
Jani nnakat 3anvMwaEeMo Ha BUAY Yy AiTeN | po36UpaeEMo
KO)XHe MpaBuio. HasuBaro4Yu npaBusio CyrpOBOLAXKYEMO
Moro BigMOBIgHUM PYXOM, Ui PYXuU-CUMBOU MU 6yaeMO
MOBTOPIOBATU 3aBXKAM, FOBOPAYU MPO rpasBuia «3P».

A onicna norpanTe y rpy HaBraku: MOKa3yeEMoO pyX, a Aith
roBopsiTb Ha HbOro BiAnoBigHE CA0BO: pearyBaTu, po3ni3-
HaBaTu, po3rnosigaTu.

HixTo He Mae npaBa nepecTtynaTu Li€i MeXi 6e3 BaLoi 3rogm — Topka-
TUCb, 06iMIMaTK, LiNyBaTU. V LiTelr 060B'A3KOBO MOTPIGHO 3anuTyBaTH
pozsony. JIloaun i3 pisHMX couiaNbHUX Kifl, MPO fIKi MU Ai3HANUCH BULLe,
MOXYTb 3 HaMW MO PI3HOMY CMiNKYBaTUCh Ta Gi3UMHO KOHTaKTYBaTMU.
Ane XTO 3 HMX Ma€ NMpPaBO HaC TOPKATUCb, & XTO Hi — 3apas 3'ACyeEMO,
noroBopmMo npo 6e3neyHi Ta HebesneyHi OTOPKK. Be3neyHi goTop-
KW — Le KON TWU BiguyBaE€LW, Wwo Tebe nobnsatb i gb6aroTe npo tebe.



He6e3neuHi 4OTOPKN — Ti, IKi paHATb TBOE TiNo.

Po3rnsHemMo 306paxeHHsa (0oaaTok 2).
CoujanbHe Kono — «CiM's».

Lle CeMeH Ta Moro TaTo. 9K BU OyMAETe, iXHi 06iMMN — Le 6e3rneydHi um
Heb6e3neyHi JoTopknu? CeMeHa 06iMMaE TOM, XTO MOro NlobuUTb — TaT-
Ko. BOHV OBOE YCMIXAKTbCSA. Ui 06iriMn gonomaratote CeMeHy 6yTn
B 6e3neyj i po3yMiTy, LLLO NOro N06ASATD.

MopyMaiTe, AKi We 6e3neyHi AOTOPKM goMNoMaralTb BaM BiguvyBaTy,
L0 Npo Bac A6atoThb i Bac N06A4Tb (BAEMO Yac nogyMaTu Ta 3anUTYEMO
2-4 piten). Micna KOXHOI BignoBifi KaxeMo: AKLLO XTOCb e TaK AyMaE,
MOKAXIiTb 3HAK «Kjac» — nasneub Bropy.

(OPY>XXHiIM MOTUCK PYKW, PO34iCyBaHHS BOJIOCCH, BiTaHHS «Oal M'ATb»
TOLLO).

IHpopMadis ana nekropa:
KynbTypa BUXOBaHHS B YKpaiHi abCOMOTHO BUKIIIOHAE MOX-
JINBICTb 3anepeyYeHHs] AOPOCANM, HaBITb TOLI, KON ANTUHI
cnpaBai HeNPUEMHO. BMiHHSA AUTUHW roBopuUTH «HI» 3Maney-
Ky i TanaHT gopocaoro ue «HI» no4vytn € 3anopykor ¢opmy-
BaHHS 340POBUX MEXX Ta caMoroBaru y AUTUHM.

AKWwo T06i Wocb He nopgobaeTbcs ckaxu: «<HE POBU LUbOTO. Cton, f He
Xouy, Wwo6 T Tak POBUB/J1A».

Heb6e3neuHi potopkn HIKOJIM He € npaBUIbHUMU. AKWO XTOCb Tebe
PaHUTb CBOIMM Hebe3nevyHUMM OOTOPKaMU — 060B'A3KkoBO PO3KAXUN
OOPOCJ/IMM. [lopocni NOBUHHI 3aXMLLATU OiTel.

Po3rnsHeMo we gBa 306paxKeHHs. (Joaatok 2).

A ue 3HOBY Haw CeMeH. Moro osiabKo MPUIALLOB A0 HbOrO B rocTi. 3a-

nuTamnTe OiTen, Wo BOHM 6avaTb Ha KapTUHL. K NoyyBaeTbcs CeMeH?

Moro asaabKo xoue Moro o6iiHATH.

- MornaHbTe Ha noBepfiHKy CeMeHa. Yu BiH Xoue, Wo6 noro obinMa-
N? (Hi, BUrNSpaE, Wo MOMy HEKOMOOPTHO, BiH CTOITb 6JM3bKO 00
MaMm) Lle HebaxKaHi JOTOpPKM Ta 06inMU. MaMa CeMeHa nob6ayvmna,
Wo ii CMH He xoue 06iMMaTUCL | Haragana CeMeHny, Wo BiH MoXe
cKasatu «HI» MiLHMM rosiocoM, 3 noBarot. CeMeH Ta Moro AsAbko
BUPILLWAN NOTUCHYTU OANH OOHOMY PYKMU.


https://drive.google.com/file/d/1nPLlz1EIVi0P_UD9Dlwd0c6enUUbX_Jk/view
https://drive.google.com/file/d/1nPLlz1EIVi0P_UD9Dlwd0c6enUUbX_Jk/view

. UM npaBUNbHO, WO6 AAAbKO 3anuTaB CeMeHa, UM BiH MOXe Moro
06iMHATN? (TAK). O6iiMM — Le 6e3rneyHi 4OTOPKK, ajle e Hop-
MaJibHO cKa3aTu «HI», HaBITb AKLLO BOHW HE PaHATb TBOE TiNo. Hop-
MaJIbHO MPOCTO HEe XOTIiTU UUX OOTUKIB.

- SKWoO TBIM ApYyr Xo4e NOKNACTU PYKY TO6i Ha LIMIO | TaK OBINHATH,
a TU He XOo4eLl LbOoro, TO IK MOMy Mpo Le ckazaTtn?

[JanTe fiTaAM yac nogymatu. 3anutamTe 2-4 aitei. (HI, aakyto, 1 He Xxouy
3apa3 06iMMaTuchb).
Micna KOXHOI BiANOBIAi KaXXeMOo: «AKLLO XTOCh Lie TaK AyMaE, NaecHiTb
B OOJIOHI ABa pa3u».

Cutyauii Ak ckasatu «HI»

Mpuknag: YaBu cobi, Wo Aigycb NpocuTb Tebe CicTU MOMY Ha KOJiHa,
ane TU He xoueLl. LLlo BapTo cKasaTtu?

Ckakn: «Hi, oKy, i He XOo4y CigaTh Ha KofiHa». CUIbHUM FON0COM,
3 MNoBaroto.

MporoBopiTh 32 CXEMOI KOXHY CUTYyaLito. Micns KOXXHOro pilleHHs Ha-

ragymnTte, WO BUMOBASATU NOTPIGHO TBEPAUM FONI0COM, 3 MOBAroH:

- 6abycsa xoue Tebe nouinyBaTn, ane T He Xo4eLl

- TBIN cTapwmi 6pat o6HiMae Tebe, ane TM He Xo4eLl

+  TBIM OPYr 3 KATEXMTUYHOIO KJlaCy pyxa€ TBOE HAMUCTO, asie Tob6i Le
He nopob6aeTbcs

- TBOSA TiTKa 06GiliMae Tebe 3a WKLo, ane Tobi Le He Noao6aeTbcA

+  TaToOBWM Opyr 3 po60TM NPOCUTb MOrO MouifyBaTU Ta 06HATH, ane
TN He Xo4yeLl

BUKOPUCTOBYMTE CUABHWUIA FOJIOC, 3 NMOBarot. AKWOo Ha Bawe «HIl» He
3BepTaloTh yBaru, PO3KaxiTb Npo Le Aopocamm!

IHpopMauis gna nekropa:
BuKopucTanTe po3MasbOBKU OJ151 BiTeN, AKi € y doaatky 3.

HaocTaHOK HaragamnTe gAiTaM, WO KPUBOHUKOM MOXe 6YyTu i He3Hano-
MeLb, i 3HaroMa NIOAMHA, HaBiTb OyXe aBTOPUTETHA, AIKY BCi 3HAIOTh,
asle HIiXTO 3 HUX He MOXKe TopKaTucCb Bac 6e3 Bawloro A03BoJy. AKLWO
BaM He Nofo6alTbCa AOTUKU — CKaXITb NPO Lie TBePAMM FrON0COM, Au-
BJIFUNCH Y OYi Ta 3 noaroto: «Cton. MeHi Le He nogobaeTbcal». Takox
PO3KaXiTb MPO Le AOPOCNM, aKe 060B'A30K AOPOCANX — Lie 3axmLLa-
TV Bac, aitenl.


https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view

IHCTPYKTaXi ana 6e3neku aiten

3AHATTA 2

fl 3Halo fIK ce6e 3aXnCTUTHN
Tpusanictb: 40 xB

©® IHpopMmauia gna nekTopa:

Hawwe oTo4yeHHs ¢popMye Hac. OKpiM 6aTbKiB, pigHUX, APY3iB LO-
OHS AUTUHA KOHTaKTYE 3 6e3nivdto nogen. Cnin noscHATA GiTAM,
SIKi OPOCNI HanexaTb A0 iXHbOi «<MepeXXi 6e3rneKn», Lo Take npu-
BaTHICTb Ta NMPUBATHI YaCTUHW Tina, Npu SKMUX yMOBax A0 iXHbOro
Tifla XTOCb MOXKe TOPKATUCh, HAMNPUKAAA, nikap. it NOBUHHI 3Ha-
TW, IK OTPMMATKU AOMOMOTY Bif, LOPOC/INX Ta HE BOSAATUCHL 40 HUX
3BEPHYTUCh.

5 npaBuna 6e3neku Tina

MpaBuno 1
Moe Tino — ue Mos npuBaTHa TepuTopin

HixTo KpiM Te6e He MOXe TOpPKaTUCb OO0 TBOro Tina. T Moxew Big-
MOBUTUCDH Bif, HE6aXKaHMX NOLINYHKIB UM 06inMiB 6yab-KOro. 3ragyeMo
npo CeMeHa, iK1 He XOTiB, W06 A0 HbOro AOTOPKANMUCH.

MpoTe € BUNAAKMW, KOAU A0 TBOrO TiNa NOTPIGHO AOTOPKHYTUCSA NliKapto,
wo6 Moro noJsiikyBatu. B TakoMy pasi — 3anuTan CBOro fopocsioro uu
Le OiMCHO NOTPiI6HO Ta OOpPeYHo.

Mpasuno 2
fl 3Halo NpaBUIO KynaJlbHUKA

3anuUTYEMO AiTeN, Y BOHM 3HAIOTb WO Take «[MPUBATHICTb». HanuwiTb
LLe C/IOBO Ha SICKpaBOMY apKyLi nanepy. NpuBaTHICTb — C/IOBO, LLO 03-
Havae nogani Big, iHWMX, TaK W06 HiXTO He 6ayms.

JesiKi YaCcTMHM HaLWoro Tifla € NPMBATHUMMU. LLi YacTUHWU pyXXe nerko
po3ni3HaTW. BOHM 3HaXo4ATbCA Nif HALWWM KynaJibHUKOM. Lle o3Havae,
LLLO BOHM HaNeXXaTb JINLLE HaM i HIXTO He MOXKe iX TOPKATUCD, K i MU He
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MOXEM TOPKATUCb A0 NPMUBATHUX YACTUH IHLLIOI NOOUHN.

Vce, Wo € nig, HalwnM KynajbHUKOM — MU MUEMO caMi! OasraeMo npu-
BaTHI MicUs Tex caMi! B6MpanbHIO BigBiAYyEMO TeX caMi!

Po3noBigb iNlOCTPYEMO 3 4ONOMOMO PO3MaZIbOBOK Ta NocTepy i3 Jo-
baTtky 3 Ta Jopatky 4 BignosigHo.

MpuBaTHi YaCTUHM Tina A HasuBal NPaBUJIbHO

BapTo BXWBATU MpaBWJIbHI Ha3BU MPUBATHUX YACTUH Tina. BOHM He
€ OMBHUMMU YU CMILLHMMU — IX MA€ KOXeH! bor CTBOPMB Halle TiJio Ta-
KUM, IKMM BOHO Ma€ 6yTN. BOHO KpacmBe i po3yMHO BAaLLTOBAaHe, 3 YCi-
Ma MOro 30BHiWHIMM Ta BHYTPILWHIMKM opraHaMu. He Tpeb6a 60ATUCb
Ha3MBaTM MNPMBATHI YAaCcTUHU TiNa NPaBUAbLHMMM Ha3BaMW | He BapTO
KenkKyBaTu 3 HUX.

MpounTanTe 3 OiITbMU KHUTY «KiKO Ta pyKa» yepes Leln qr-Kopa;

- Lo xoTina 3po6utn Pyka?

- Yu npaBunbHO BigpearyBas Kiko?

+ A WO NOTPIGHO CKa3aTKn, KON HaM LLLOCb He NoJ06aeTbCA?
- flK caMe MU Le KaxeMo?

- Yy BapTO poO3KazaTU KOMYCb i3 OPOCAUX MpPO Le?


https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view
https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view
https://drive.google.com/file/d/1k-gBzd-1I14gKiCe8ZohWDuKKaAmLcZs/view

fl He Mal TaEMHULb Big aopocaux

Mi>XX LOPOCAUMMU i AITbMU HIKOSIN HE MOXe BYTU HiAKUX TAEMHULb. Mpo
yCi TAEMHI NPOXaHHA BU OBGOB'A3KOBO MAaETe MepenuTyBaTy AOPOCIUX,
AIKUM BU JoBipsieTe. Mpo BCe, WO He 3p03YMilo — NepenuTyeMo y 0o-
pocnux. Ta UM MOXJIMBO, LLO iCHYIOTb XOpoLi cekpeTn? Tak. Lle, Ha-
NpuKnag, KOpPoTKi B Yaci TAEMHULI: Y TaTa OeHb HApPOMXKEHHA i MaMa
3 0iTbMU FOTYIOTb CIOPMPU3 — NeYvyTb TOPT. Taka TAEMHULA TPUBAE Kib-
Ka [HIB i B pe3ynbTaTi NpO Hei Bce OAHO Oi3HalOTbCs BCi. Lle xopowumn
cekpeT. HiiKuX iHLWKMX CeKPETIB MiXK OPOCIUMU | AiTbMU 6YTU HE MOXKe.
HixTo He MoXxe npocnTn Bac Tpumat CEKPET, 0co6MBO SIKLLO BiH NPO
NPUBaTHI YaCTUHMU TiNna.

MonpociTb aiTen 03ByYNTU BYOb-KUN BUrafaHUN CEKpPeT (Hanpuknag,
MonopfLla cecTpa NpPocuUTb Tebe He po3KasyBaTh 6aTbkaM, Lo Lie BOHA
po36una Basy). [OMipKyrTe 3 OiTbMU, YN Lie XOPOLLUMIA Y/ NOraHuin ce-
KperT.

3aBgaHHS 4151 BEAUKOI ayauTopii (KinbkicTb giten B rpyni Big 15):
BuKkopucToByiTe YepBOHI Ta 3e/eHi KapTo4Ykun. [le 3eNeHnn — Le
XOPOLUMIA CEKPET, HepBOHA — MOraHui ceKper.

MpaBuio N'ATU [OPOCANX

[oBipeHUn [OpPOCANIA — Le TOM, XTO YBAXHO Tebe Cnyxae€ i po3yMie, He
KpuBAMB Tebe paHille, 4OMOMArae Ta MoXe 3aXUCTUTM.

MonpociTb AiTen nokasaTu CBO A0J0HI0. CKiNlbKM NanbLiB MU 6a4MM0O?
5! OT i Y KOXXHOI AUTUHM MatoTb 6YTU N'ATb OPOCAUX, IKUM MOXHA [,0-
BipATW. Lle MatloTb 6YTU OPOCAi, AKUM T MOXKELU CKa3aTu, KOJIN 3aCMy-
YeHWUI, HaNIAKaHMI abo Xxouyell MOroBOPUTU NPO 6e3neKy CBOro Tina.
OQHi€lo 3 TakMX Nogen Mae 6yTu IIOAMHA, KA XXMBEe pa3oM 3 BaMK. Ha-
npuknag, MamMa 4m tato, 6abycs um gigycb. TaKOX 00 N'ATIPKN MOXYTb
BXOAUTU JIOAM NO3a CIMEMHUM KOJIOM.

XT0 X Lie MoXe 6yTn? TBOS TiTKa, CTapLla CecTpa, XpeLleHa Ym xpeLue-
HUI, TPEHep, CBALLEHNK YN MOHAXUHSA 3 LEepPKBU, 00 SKOi XoAUTb TBOSA
ciM'a TOLLO.

[JOonoMOXiTb LiTAM YCBIGOMUTY, WO Y HUX € 6ifiblLle OOHOro AO0POC/IOro,
AKOMY BOHM MOXYTb AOBIPATU. AKLLO X BOHM HE OTPUMA/IN AOMOMOIMK,
PO3yMiHHSA Bifg,



nepLIoro [OBIPeHOro fOPOCNOro, A0 AKOro 3BEPHYUCH, CMOHYKAaNTE iX
pO3MoBICTU HACTYMHOMY i NPOAOBXYBATU FOBOPUTU, JOKU iX HE Nouy-
I0Tb Ta He HaJaayTb JOMOMOrY.

IHpopMauis ansa nektopa:
3aBaaHHSA Ana Manoi ayanTopii (KinbkicTb gitev B rpyni go 15): 3a-
MPOMOHYHITE [ITAM BUKOHATH 3aBAAHHS, WO y doaaTtky 8 (3'egHan
Kparnku. LLlo yTBopuaocb? XTO € TBOIMU [OBIPEHUMN [OPOCANMU?
Hanuwm ixHi imeHa)

3aBaaHHA Ans BeAUKOI ayauTopii (KiNbKicTb gites B rpyni Big, 15):
3anponoHynTe LiTAM BigManatoBaTh CBO LOJIOHKO Ha apKyLli na-
nepy. KOo)XHoMy i3 nanbuiB NOTPI6HO MPUCBOITU AOOAMHY, SKIA
MOXXHa [AOBIpSITW, fIKa BUCAyXa€E Ta AOMNOMOXKe. [onpociTe giten
HaMasnBaTH LMX toAer NopyY KOXXHOIro naib4ymnKa, a 3a notpeéu
HanucaTtu ixHi iMeHa.


https://drive.google.com/file/d/1_avLrSfyJBNUo0nEwIe575akoEgmex-Y/view

IHpopMauis ansa nekropa:
ByniHr — pisHOBUA, HACUNLCTBA, LibKYBaHHS, 3a/1iKyBaHHS. Lle no-
CTiViHe i MoBTOPOBaHEe 3/10BXUBAHHS BAaf0K0/CUIOK0 Y CTOCYHKaX.
ByniHr BnaMBae Ha BCix, XTO 6epe B HbOMY y4yacTb abo crocTepi-
rae, Ta Ma€ geCcTpPyKTUBHI HACNIAKN B MalByTHbOMY XXUTTI.

YV cutyauii 6yniHry 3aBXxam 6epyTb y4acTb TPU CTOPOHMU: XKEpTBa,
6ynep, cnoctepiray. A BMiHHA 3yMUHATU CUTYaLilo, AKa He € Npu-
MHSITHOIO Y AUTUHCTBI, € JO6PUM HABUKOM S 3YMUHKN GYNiHrY,
MogepyBaHHS KOHQIKTIB Ta 340p0OBOI CAMOOLLIHKMN.

3annTyeEMO LiTEN, UM 3HAIOTb BOHM, LLO TakKe GYJiHr? Yn uynm Konucb
Take cnoBeo?

BepeMo gBa 04HAKOBI 30BHi A6syKa. (OgHe 3 HMX rnepeg, 3aHATTAM No-
NPUTUCKANTE [0 CToNA TakK, Wo6 YTBOPUIUCE HEBUAMMI O OKA BM'SA-
TUHW)

MpocuMo aiTen onucaTu ix, YuM BOHW OOHAKOBI? (06MaBa YePBOHI, Yn-
CTi, OAHOr0 PO3Mipy TOLLO)

3anuTanTe, Yn Aitn 6a4atb MiXK HUMU IKYCb Pi3HULEO? (A61yKa, SiKi BU
nokasyete MalTb 6YTU MaKCMMalbHO OA4HAKOBI)

Micns BUMCHOBKY, WO s6/yKa BUMNS4al0Tb OOHAKOBO MOMPOCITh AiTeN
no-yepsi o6pasntn ofgHe 3 A6JyK, CKasaTu MOMY HEMPUEMHI CnoBa.
MoYHiT NepwnMmn: «<MeHi He nopobaeTbes Le A6ayKo. 4 ayMal BOHO
3aHaATO BesnKe. BOHO TOYHO He cMayHe. | OCKiSIbKM BOHO MeHi He no-
[06a€ETLCA, TO 51 AyMalo, Apysi, LLO BaM BOHO TeX He NoA06a€eTbCsA».

Mepepante Ue A6JyKO HACTYMNHIN gUTUHI 6ina Bac. Xal BOHa CKaxe
YoMy i He NoJo6aEeTbca Le A6ay4uKo. NMepenanTe NOro LWe KiNbKoM fj-
TAM.

Tenep Bi3bMiTb gpyre A61y4KO Ta NOYHITb MOro XBaIUTH:



«Lle Moe ynobneHe s6ay4ko, BOHO TakKe rapHe i cokosute. 1 gymato
BOHO JyyYy>Xe CMauHe. fl Ay>Xe Xo4y MOro CKyLUTyBaTuU»

MepepnanTe MOro KiNnbKOM [LiTAM i Hexar KOXHa OAUTUHA CKadke rapHi
cnosa npo ue a6ayko.

Konn obupBa s6nyka NOBEpHYTbCA A0 BaC MOKAXITb iX 3HOBY LiTAM
i 3anNUTanTe YM BOHM BCE LLe BUMNALAITb OOHAKOBO? IXHili BUrNag He
3MIHMBCS, NpaBaa X?

A Tenep po3pixkTe o6muaBa A6ay4YKa HaBMi.
A61yKO, AKe BN XBaIUTU — BCepeamuHi Kkpacuee i bine.

A6nyKO, iKe B obpadkann — BCcepeauHi KopuyHeBe Ta NoM'ATe, Hade
Yy HbOIO CUHSIKU i 30BCiM M'fiKe.

3anuTanTe giTen YoMy BcepenumHi A6ayKa Taki pi3Hi, Xxoua 30BHi ogHa-
KOBI.

Lle NoB'A3aHO 3 TUM, WO AiTU BUPaXKaN 3M1iCTb, BOHU TUCHYJIN NMasbLUSAMMU
Ha A61yKO, CUMann Ha HbOro NOraHMMM Ta HENPUEMHNMU C/IOBAMW.
AKi eMouji BiguyBasio Te uu iHWwe A61y4YKo?

Konu My roBopuMo 0AsM C/I0Ba, SIKi paHATb Ta o6padkaloTb iHLWKX,
MW MO>KEMO He 3ayBaXXMUTU MOLUKOOYKEHb, AKi MW 3aBOAEMO BCEPEAMHI.
Ane € rapHa HoBuMHa! Hawi BBiYAMBI Ta rapHi cnoBa pob6asThb WOCh 30B-
CiM iHLWe, BOHU J03BOAAIOTL NIOAAM 6yTU FrapHUMU BCepeauHi Ta wa-
camesuMun!

3anuTanTe giTen, WO MW MOrAM 3pO6UTK iHaKLe, Wwo6 3yrnUHUTK MNo-
LWKOOYKEHHS s161y4UKa , W06 BOHO HE Mo CTiIbKN CUHAYKIB?

AKWO 6 XTOCb CKasas, WO HaM MOTPIGHO 3YNMUHUTUCL | HEe oBpaxaTn
A61y4Ko, UM BM 6 nogyManm Tak camo?

Tenep a61y4Ko NOM'AAITE | B CUHAKAX, UM ICHYE AKUICb peLenT, wo6 BOHO
3HOBY CTa/10 YNCTUM i FAPHUM BCEpeauHi?

HeMae 3HauYeHHA CKiNbKM rapHUX CNiB MU MOMY CKaXKEMO, MU He MoXe-
MO MOro 3HOBY 3pO6UTU TaKUM fIK BYJI0 (MOXKETe MOMPaKTUKYBATUCD).
Tak caMo 3 ntoabMU, AKUX MU 06parkaemMo, a6o BYJIMMO (Big cnoBa «6y-
NiHM»). MM MOX>XeMO MOTIM cKaszaTu iM 6arato rapHux ciise, ajie B HUX
3aBXAmM 6yayTb Crioragm npo Te, LWo iX XToCb 06pasus.



ByniHr — ue KoaAM MU HaBMUCHE KOrocb paHMMoO! A IK MU MOXKeMO
paHuTn?

©  pPaHUTM cnoBaMu (06paXKaHHSA, 063MBaAHHSA)

©  PAHUTK LiAMU (KOMAHHS, LUTOBXAHHSA, 6UTTS)

©  PaHWUTU CTaBNEHHAM (MNITKYBaHHS, BUKIOUYEHHS 3 TPYynu «He 6yaem
6aBUTUCb», 60 KOJIM MU KAXKEMO, O XTOCb He MOXe 6YyTW TBOIM
OPYroM «He 6yay 3 TO600 APY>XUTU», HANALWITYBAHHSA APY3iB NPOTU
KOrocb). BAKOPNCTOBYEMO 306padkeHHs i3 JoaoaTky 6.

A 3apa3 Mu BMBUYUMMO HoOBe ¢ioBO EMIMATIA. LLLo BOHO 03Havae? baun-
TW peui 3i CTOPOHM iHWOI NtognHK. Hanpuknag, Oner Bigi6pas irpaLuky
B [MeTpuKa, ane NoTiM BiH NoayMaB: HaneBHe MNMeTpuK novyBaETbLCA 06-
paXkeHOo Ta CyMHo. Lle i HasnBaeTbca EMIMATIA, Konu TV MOXeL BiguyTh
Te, IK MOYYBaKOTLCA iHWI nroan. Toxk Oner BM6avmMBCA Ta BiAAaB irpaLlKy
MeTpuky.

3anuTanTe giten, Wwo 6M BOHM BigUyBaan aK6u cTanm «6yneHnm» a6yu-
KOM? [oTiM 3anuTamTe, WO 6 BOHWM BiguyBanu, ak6u 6ynn KpacmeuM
A61y4YKOM?

HaM noTpi6Ho BMKopucToByBaTU EMIMATIIO KOXEH AeHb. 3anuTanTe gi-
Tel Ik BOHU AyMaloTb?

Baxxnneo 3ynuHATU BYJIIHT. HeBaxxinBo un 6ynfATb Bac, YM BaLIOro
gpyra — 6yfaiHr NoTPi6HO 3yNUHUTK. | 3apa3 MM HABYMMOCH Lie POBUTH.

Kpok 1. 1 Kaxy «CTon. MeHi ue He nopgo6aeTbca»
(PO6MMO Ha NPaKTUL,i: FOBOPUMO FrONIOCHO, BNEBHEHO i YiTKO. Buctaens-
€MO Briepep, pykKy, K 3HaK cTon)

Kpok 2. Po3noBigato 6aTbkaM a60 iHLWMM 4OPOCIUM, AKUM A1 [OBIpSAIO.
(LONOHI CKNAJAEMO 6inA pOTUKA TaK, Have WOoCb MPOMOBSIEMO)

Kpok 3. Mpoluy npo aonomory.
(nigHiMaeMo ABi pyku Bropy)

MpaKTUKYEMOCH 3 AiTbMU FOBOPUTU BMEBHEHO, YiTKO Ta FOJIOCHO.

AKMM YNHOM MU MOXEMO LLUEe MOACHUTU KPUBAHUKY, LLO HaM LLOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAUBI Pppasn BigMoBMU:

- byap nacka, npunuHn Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!

- MeHi HenpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!


https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view

- §l He xouy, Wo6 TM Tak pobus!
- Tak ppy3i He noBoaATbcsA!

- Bubauy, ane Hi.

- JaKylo, ane g He Xouy.

O™Xe, W06 6YTH CNpaBXHIMWU APY3 MU, HAM MOTPIGHO BOIOAITM TPbOMA

cynepcuaamm;

- eMnarifa (PO3YMiHHA NOYYTTIB IHLINX)

©  aCepTUBHICTb (BMIHHA 3aXUCTUTK Tebe Tak, Wob HiKoro He obpa-
3UTK)

+  BUpIiWIEeHHA npobnem.

IHpopMauis ansa nektopa:

3aBaaHHs ans 6yab-saKoi ayauTopii: [pa «byniHr — He 6yniHr». Posga-

€MO iTKaM KapTKn YepBOHOIO i 3€JIEHOro KO/bopiB. 3e/1eHa KapTKa

O3Hauae Te, WO AiT MOroaXXyThCs, WO Lie BYUHOK HE € BY/IHIOM.

YepBOHa — KOW Le 6YNiHr. 3a4UTYEMO CUTYaLii Ans OiTen:

- [Opy3i 3 napagii pazoM cMitoTbCS 3 XXapTy, IKUIA PO3MOBina ixXHs
TOBapMULLKaA.

. Apys3i cMiloTbcsA 3i cBOro apyra, TOMY LLO BiH HOCUTb OKY/SIPU.

+  Tu 6a4ynL K TBOro 3HaMOMOro 063MBaKOTb «CIMMAKOMD.,

- KepiBHUK rypTka Ha3BaB lOp4yunka 60BAYPOM.

- [digycb kaxe, WO TWM HE YeMHWI, 60 NPonycTUB HeLiNbHY
CNyXK6y, xo4a TU B Liek Yac XBopiB.

- TBos 6a6Ls KOXXHOIro pasy BKa3sye, L0 T HE TaKuiA BBiYINBU,
AIK TBIV gpyr.

- IropuynK HeHapoKoOM 3pyHHyBaB BeXY 3 MiCKY, Ky TV 36yayBaB.

- TBOSI noAapyra Kaxe, Lo B Te6e He rapHa 3aJicka.

- TBiv Apyr B LepKBi yClo Cy>Kby CMMKAE Te6€e BONOCCS i LUTOB-
Xa€ y CrnuHy.

- TBoSA MONOALIA CecTpa HEHAPOKOM BMyCTUa MOPO3UBO, SIKE
BaM Kynuam 6aTbKu.

3aBaaHHA ans Manoi aygmtopii (KinbKicTe piten B rpyni go 15):
CTBOPITb 3 AiTbMU naakat npotugisa BYJIIHTY. Oitn 3 gonoMoroto
¢ap6 MOXXYTb Bif6UTH CBOI AONOHBbKM Ha NMnakaTti. A6O X BUpizatn
3 KOJIbOPOBOro nanepy. MosiCHIEMO, Lo Le OQiLiiHUI LOKYMEHT,
AKWKM yCi BiTKW We MarloTb nignucaty. B LeHTpi naakaty nuuemMo
CTOM BYJIHTI!

MoSACHITb AiTAM, O He BapTO 60ATUCS 3aXMUCTUTK cebe, CBOE Tiflo,
AYMKU Yn Briogob6aHHSA. TaKOXX He BapTO MOBYaTWU KON obpaa-
I0Tb TBOIX Apy3iB. He npuxoByBaTH Ui CUTyawii Big, 4OopocanX. BoHu
iCHyIOTb Ans TOro, Wo6 3axuLLATY AiTeN.



IHCTPYKTaXi ana 6e3neku aiten

3AHATTA 4

LLlo € 6yniHroMm, a Wo HUM He €?
Tpusanictb: 20 xB

LLLo Take 6yiHr, XTO B HbOMY 6epe y4yacTb Ta K MOMY NPOTUCTOATH By-
NiHIY MU BXe 3HAEMO. KOPOTKO MOBTOPIOEMO 3 AiTbMU MaTepian 3 no-
nepegHbOro 3aHATTS.

Ta umM yci cBapKU, HEMOPO3YMIHHA — Le 6yniHr?
CbOrofHi MM HAaBYMMOCH MOro po3ni3HaBaTu.

Ak po3nisHaTK 6yNiHr?

- BIH Mae MeTy

- BiH NOBTOPIETLCA 3HOBY i 3HOBY

- BiH BUKOPUCTOBYE cuny, abu KOMycCb 3po6UTK 6onsue.

MepekoHanTechb B TOMY, LLO LiTU 3pO3YMinu, WO HaBITb AKLLO Lie He 6y-
JiHr (He NOBTOPIOBAHO) PAHUTM iHWMX, 063nBaTH | TaK gani — HE OK, ue
Mae 6yTu 3ynmMHeHo.

Bnpasa «<PAHUTU CJIOBAMWU»

[MOSAICHIOEMO LiTAM LLO «KJIUYKM» UM «MPi3BUCbKA» BYyBalOTb BeCEeIMMU,
a 6yBalOTb TAaKMMMW, LLO PaHATb. Ha npuknagax npornoHyeEMo AiTaM 06-
paTtu, ke 3 Npi3aBUCbOK NPUEMHE, a ike o6pasnnee.

- Mapko Ha i3KynbTypi 6irae gy>ke LIBUOKO, TOX OITU HA3MBAKOTb
oro «paketa MapKkon.

- borgaH 3aBXOW OCTaHHIM Ha 3MaraHHsX, TOX WMOro HasuBaloTb
«paBAnK borgaH».

- JleB Manui i 6araTo nnave, TOX MOro HasMBaKTb «<MANIATKO JIeB».

- ConoMirika py>e CUAbHA, TOX ii HA3UBAKOTb «4yAO4IBUMHKAY.

- Hatansi po3yMHa, TOX ii HA3MBaKTb «PO3YMAXOIO».

- MaprapuTta HanbinbLla B Knaci, ToX ii HasuBarTb «Benunka, MoraHa,
CyMHa Mapro».

- BunTenb Kaxe, WO MOro y4yHi iHKOAN NOBOAATLCSA K HEMOBAATA HA
YPOKax.

- Onekca HOCUTb OKYNSipU, TOMY MOr0 Ha3MBaIOTb «YOTUPUOKUIA»,
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- lOCTMHKaA AyXe akTMBHA AiBYMHA, NO6UTb YMTATU Ta 3Hae 6arato
LikaBux GakTiB, Ta OAHOKNACHUKN HA3MBAIOTb ii <BUCKOUYKOHO®.

- BuxoBaTtenbka COJNIOMIMKM KaXe, LLO [AiBYMHA TUXEHbKA, Haye
MULLKA.

CTaBTe Npu LMX CUTYaLiIX HACTYMHI NUTaHHSA: Lle rpannvee 4m obpas-
NiMBe Npi3BMCbKO? JIIOANHA, fIKa MOro npugyMana xoTisa noxapTtyBaTu
un 06pasmTK? LLLo BigYyBa€E TOM, KOro Tak Ha3BaIn? 3anuTanTe aiten sk
6yTV BNEBHEHUM, LLLO TM He o6pa3umB gpyra?

MOACHEMO LiTAM, WO YaCOM MU POBGUMO NOMUIKU i BOHM BUINAOAIOTb
K 06pasa, ajsie iHKOANU MU MOXKEMO POBUTU NoraHi pedi HaBMUCHO. Ha-
BYMMOCH PO3PI3HATU Lie:

- KceHs ctana Ha Hory FOpKOBI Ta ckasana «Bubau».

- JaBupg posisnmeca Ha OMUTPUKA | 6onsue CTaB MOMY Ha naneLb.

- TaHa no6auvunna, Wo AHA CNIIKYETLCA 3 iHLLIOK NOAPYroto Ta LUTOBX-
Hyna ii yepes ue.

- MakcuM B3§IB CBOIO proK3aKka i Mo6ir rpaTUcb Ha BYJNLIO, TaM MOro
3HAB. Konm ladinka Bnbirna Ha ByMLO, BOHA Nepeyvenniach Yepes
plOK3aK i Bnana.

- YnsHa no6aymna, Wwo MaBno NepekuHyB ii NASALWKY 3 BOOO, KOAU
CTaBMB CBOi KHMUIMM Ha CTif. [iBUMHA 32 LLe CKMHYNA MOr0 KHUXKMU.

CTaBMMO HACTYMHI NUTaHHSA: 9K 3HaTU YM Le HABMUCHO YM BUNA[oK? Lis
ntogmMHa 6yna BBiUIMBA UM XOTiNa KOrocb 06pasmtn? Ak novyesana cebe
iHWa noanHa B Ui icTopii?

3anuTanTe LiTen, AKi HEMPUEMHI CloBa JOBOOMIOCE iM UyTU Bif CBOIX
OpYy3iB, OAHOKACHUKIB Y/ 3HANOMUX?

M1 MOXeMO YyTU Bif, CBOIX APY3iB Ta 3HANOMUX: « TV HE MOXKELL TaKoro
KasaTu; TM He MOXeLl 3 HaMW PO3MOBJIAITU; He CTil 6iNs MeHe ToLLO.

foBOPMMO 3 AiTbMM MPO Te, WO MU BCi YacTUHA OAHOrO CycCnifbCTBa.
B HbOMy BCi MOTPI6HI i MOBaXalOTb OQMH OOHOMO, XO4 BCi € pi3Hi. 3anu-
TalnTe fiTen YoMy He fo6pe Ka3aTh «TU He TaKUIM IK MU; TU He MoXKeLl 3i
MHOIO PO3MOBJIAATU TOLLO». [TOACHITH, WO BUKAIOYATU HABMUCHE KOroCb
i3 couiyMa TeX € 6YNiHroM, i W0 Taka NnoBefiHKa HENPUNHATHA.



3anuTanTe OiTen, SK BOHWU MOXYTb BifMOBICTU, KOJIM XTOCb KaXke «Mu He
X04YeMO 3 TO6010 PO3MOBAATHY, oM reTbl»

Lle MOXHa 3pO6UTHU TakK:

+ «Y41 MOXY A NpUEOQHATMUCH Ni3HiWe?

. Lle 6ynn HENPUEMHI cnoBa oas MeHe, T Le HaBMUCHE?»

- TpueOHanca oo iHWKWX OiTer UM JOPOCIUX.

MOSACHITb, LLLO YCi He MOBMHHI CMiNKyBaTUCb Pa3oM BeCb Yac, ane BCi Ma-
I0Tb 6YTU OPY>XKHI Ta BBIUJIMBI, NOBAXXATW OAMH O4HOIO, HaBITh AKLLO BU
He HaMKpaLli apysi.

BMKOPUCTOBYEMO 306parkeHHs i3 JoaaTky 6.

Akwo Mu 6a4nMMo 6yniHr, To 3ragyemMo npaeuno 3P i3 floaaTky 7:

- Posni3HaBaTu (ue 6yniHr, e 3abopoHeHa NOBEeAIHKA);

- PearyBatu (TBeppo ckasatu: «Cton! MeHi ue He Nopfo6aeThbCs, He
po6u Tak!»);

+ Po3noBicTn (po3noBiCTM [OPOCAUM, W06 BOHU 3aXUCTUAM i Bigno-
BiAHO Bigpearysanu).

3aBgaHHs ais Manoi ayauTopii (KinbkicTe Aitent B rpyni go 15): Ko-
MaHAHWUA nasn — npuknag y Jogatky 9. Pa3oM 3 AiTbMWU Ha BaTMaHi
MaJIIOEMO Na3/y, BUPI3aEMO MO KOHTYPY. KOXKHa AUTUHA NMPUKpPALLAE
CBIiV nasnuK Ta nignucye voro. Tofdi CKNagaeEMo; BUCHOBOK: BCi MU
Pi3Hi, ane KOXXeH racye [0 Haloro cniibHoro nasna. Nokasyemo
MybTQiNbM NPO NTALLOK (BU 3HaMAETE MOro 3a qr-Kogom) i o6roso-
PIOEMO B KOHTEKCTI 6YJIiHrY i BUBYEHOIO.

3aBgaHHs Ans 6yab-aKoi ayauTopii: MokasyeMo MynbTinbM npo
nTawoK (81 3HaKaeTe Moro 3a qr-koaoM) i 06roBoprOEMO B KOHTEK-
CTi 6yAiHry i BUBYEHOrO.



https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view
https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view
https://drive.google.com/file/d/1RAVYmMwwn7EpQsS1b0ekeeMsckI6nnDi/view

IHCTPYKTaXi ana 6e3nekn aiten

Bik 11-14 poOKIB
3AHATTA 1

Moe Tino — ue Mof npuBaTHa TepuTtopis!
TpuBanictb: 30 xB

MpaBuao N'ATN JOPOCANX

MOYHITL PO3MOBY 3 TOrO, O BCi MU XXMBEMO B CBIiTi e HAaC OTOUYYE Be-
JINKA KINbKICTb JIlOOEN, ane He 3aBXOWU MU BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY MU
MOXEeMO LOBIpPATH, 0O KOFo 3BEPHYTUCH, XTO HaM LOMNOMOXe Ta B3arai
AK MM MAEMO MOBOAUTUCD.

MoSACHIEMO, LLLO Ntoay 6yBalOTh Pi3Hi, i LLe He 3aNeXXUTb Bif, iXHbOI 30B-
HiLLHOCTI.
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3annTyEMO LiTen UM 3HaMoMe iM Take NoHATTA AK JIYKI3M? Lie neBHUM
CTepeoTUN, IKNIA PO3Ka3ye HaM, LLLO 4,0 30BHILLHbO NPMBAGAMBUX Ntogen
Halle CycnifibCTBO KpaLle CTaBUTbCS, aHDK 40 NIoAeN, AKi 30a0TbCA HAM
HenpuBabAMBUMM.

K BU rafla€Te, 3 UMM MOB'sA3aHe Take ABULLE? | Y/ OiNCHO Le NnpaBanBuiA
dakTop?

(Peknama, 3Ml, couMepexi, TpeHan GopMyLoTb akTyaibHe NOHATTS NPo
npuBabnmMBICTb.)

Ta AKLLO BiAKMHYTU CKNaA0BY 30BHILUHOCTI, AKUM YNHOM HaM 3PO3YMITH,
KOMY MOXXHA [OBIpPATH, & KOMY Hi?

VY KOXHOI IIOANHN MOXYTb 6YTU KinbKa 6JIM3bKUX, AKUM BOHU MOXYTb
DoBipATW. Ui ntoam ¢opMytoTb Hally 0COBUCTY «MepexXy 6e3nekn». Jlio-
OUMHY, KOTpa BXOAMTb Y L0 «<MepexXy» M1 Ha3BEMO «J0BipeHMUM [OpOocC-
NUM» — NIOANHA, KOTPa PO3YMIE, HIKON He KpuBAUAM Tebe 4nm TBOIX
PiAHMX paHille, [OoNoOMarae Ta MoXe 3aXUCcTUTK.

3anpornoHynTe OiTAM BM6paTM 5 niogen, SKMM MOXHa [OBIpATH, AKi
3aBXAM 3HAXOAUTUMYTb Yac, abm BUCTYXAaTU Ta LONOMOITHU.

Lle MaloTb 6YTU OOPOCHi, SKUM TU MOXKELL CKa3aTW, KOJIN 3aCMYyYeHUH,
HansiKaHUM abo xoueLl NOroBopuUTK Npo 6e3neKky cBoro Tina. OgHiero 3
TaKUX Nogen Mae 6yTu NOANHA, KA XXUBE pa3oM 3 To6oto. Hanpuknag,
MaMa 4u TaTo, 6abycsa umM aigycb. TaKOX A0 N'ATIPKM MOXYTb BXOOUTU
J0OM rnosa ciMerMHUM KONoM.

XTO X Le MoXxe 6yTnu? TBOS TiTKa, CTapLUa CecTpa, XpeLleHa Ym xpeLle-
HUI, TPEHEP, CBALLLEHMK YU MOHAXMHSA 3 LLePKBU, A0 AKOI XO4uUTb CiM'A
TOLLO.

JOnoMOXiTb LiTAM YCBIBOMUTY, WO Y HUX € BifibLLle OQHOro JO0POCOro,
AKOMY BOHM MOXXe AOBIipATU. AKLLO XX BOHW He OTPMMaAM JOMOMOrN,
PO3YyMiHHSA Bif NepLIOro AOBIPEHOro [OPOC/Ooro, A0 SKOro 3BePHYIUCD,
CMOHYKanTe iX PO3MOBICTM HACTYMHOMY i MPOAOBXYBAaTU FOBOPUTH,
OOKM IX He NouvyoTb Ta He HafadyTb AOMNOMOrY.

IHdpopmMauis ana nekropa:
3aBaaHHs 41 Manoi ayamnTopii (KinbkicTb gites B rpyni go 15): Buko-
HauTe 3aBaaHHA y Jogatky 10.


https://drive.google.com/file/d/1JDyQIieHf3LHrwhN6_CZKp64EZFd-4Fa/view

3aBaaHHS 415 BeIMKOI ayanTopii (KinbKicTb AiTen B rpyni Big 15); 3a-
MPOMOHYNTE AITAM BiAMantoBaTV CBOK AOJIOHIO HAa apKyLUi nanepy.
Ko>xHOMYy i3 nanbLiB noTpi6HO NPUCBOITU OAMNHY, SIKii MOXKHA [LOBi-
pATY, IKa BUC/YXa€ Ta AONOMOXe. [1onpociTeb AiTen HanucaTy iMmeHa
LmX tofed 6is1 KOXXHOro naab4mka.

[aBanTe nogyManTe KOro 3 Nogen MM 3yCTPiYaEMO B HALLOMY KUTTI,
O BOHU ANA HaC O3Ha4aloThb, WO HaM NMPUEMHO YN HENMPUEMHO 3 HUMU
po6uTu.

3annTyeEMO AiTeln KOro 3 Niofen BOHM CbOrofHi 3ycTpivann? Hexam 2-4
OUTUHK NepenivaTb. YCi BignoBiai 3anncyemMo Ha goului. Tenep pgaBanTe
cnpobynTe 06'€aHATH YCiX LMX NtoAen B NEBHI rpynu.

AKi rpynu y Hac MOXyTb BUATU? CiM's, pOAMNHA, APY3i, 3HANOMI TOLLO.
MapkepaMu BiANOBIOHUX KONbOPIB Ta 3yCUANSAMU AiTeN rPynyeEMO YCix
0cib, ki 6ynn BUNMcaHi Ha gowui, y 6 rpyn:

- — Ak ocobuUcTicTb!

- Mos ciM'a

- DOpysi

- 3HanoMi (Ue MoXyTb 6yTn 6aTbKU APYra, CBALLEHUK Y LLePKBI, CyCi-
On, opysi 6aTbKiB TOLLO).

- MNoMiyHuKkM (Ue MOoXyTb 6YTM 3HANOMIi 260 X HE3HAMOMI ntoau, ane
Ti AKi Ha JonoMaralTb Yy CKAAQHUX CUTYaLIAX: Nikap, CBALLEHUK,
MOHAXMHS, NOXEXHWUK, ABIPHUK TOLLO.)

- He3Hanomui

BrKOpUCTOBYEMO nnakat «CouianbHi konar» » i3 JogaTtky 1. O6rosoptoe-
MO XTO 3 Jilofel B Ky rpyny BXOAUTb.

KoMy 3 umx rpyn niogen, Bu 6 JOBIpUANCL? A KOMY Hi?

Yn MOXKeMO MU JOBIPATU «HesHaoMUsAM»?

K NPaBWJIbHO KOMYHIKYBaTW 3 HUMMW | UM B3arasi NoTpibHa ua KOMyHi-
Kauisa?

[na uboro coujanbHOro Koja M1 BUKopuctoByeMo «Mpasuno 3P i3 Jo-
batky 7. Lli npaBuna HasnBarOTbCSA TaK, 60 KOXHE 3 HUX PO3MOUYMHAETb-
cA Ha nitepy «P».

[ns 6ynb-akoi ayauTopii: Muemo Beaunky nitepy «P» Ha goLuLi. Big,
NiTEPU MATIOEMO TPU CTPINKN. Konn 6yaeMo po3bupatvl KOXHe 3
npaBw, TO MPOMOHYEMO KOMYCb i3 BiTeN gonucaTy Lie C0BO.


https://drive.google.com/file/d/1FC_wVve7by8Mdvrkg7qjJ1k9lq7wnZTF/view
https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view
https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view

OronowyeMo npaswuna : Po3nisHaBaTtu, Pearysatn, Po3noBsicTu.

- PosnisHaBaTu: LLlopa3sy, Koan HaM HEKOMPOPTHO Y CTOCYHKAX 3 iH-
LIoto NitoAnHOK abo HaM He nopobaroTbes ii Ail, NOTPIGHO 3yNUHKU-
TUCb | 3annTaTn cebe: Yun Le 6e3neyHo?

- PearyBartu: LLlopa3sy, KON HaM HEKOMGOPTHO Y CTOCYHKAX 3 iHLLOO
noguHolo abo HaM He nopo6atoTbes i Aii, NOTPIGHO 3YNUHUTUCH
i 3anuTaTn cebe: Yn ue 6e3neyvyHo? MoTiM ckasaTtu «HlI», «HI, 9 He
xouy», «Hl, 4 3anuTalo MaMy/TaTa.

- PosnosicTu: LLlopa3y, KoM HaM HEKOMGOPTHO Y CTOCYHKAaX 3 iH-
Lot nogMHolo abo HaM He nopobarTbesa ii Aii, NoTpi6HO 3ynu-
HUTUCb | 3anuTaTu cebe: Yn ue 6e3neyHo? dke NpaBuUIO A Mak
3acTocyBaTtmn? A noTiM ckasaTtu «HlI», «HI, a He xou4y» i PO3MOBICTU
LOPOC/NM Ta 3anmMTaTh Uu Le 6e3neyHo.

BaXXnMBO He 6OATUCA PO3MOBIAATU MPO CUTyaLilo, SKa Tpanuiacb 3
BaMW. [LOpOCAi MOBUHHI 3axuLLaTh OiTeNn.

Jllogm i3 pisHUX couianbHUX Kin, NPO AKi MU Ai3HANUCA BULLLE, MOXYTb 3
HaMM MO Pi3HOMY CMiNKYyBaTUCb Ta Qi3MYHO KOHTAKTyBaTW, HANPUKaL,
TOPKATUCb HaC. A LLLO TaKe AOTOPK? YN MOXNMBO NPOXNTU 6€3 HbOro?

LJOTOPK — L BaX/IMBA CKNAJ0BA XUTTA NIOANHN, KA foMNoMarae cnin-
KyBaTUCS 3i CBITOM Ta OOMH 3 OAHMM. BiH gonoMarae 3po3yMiTu, un €
KOHTAKT 6a)KaHUM.

€ 6e3neyvHi Ta Hebe3neyHi 0OTOPKW. Be3neyHi JOTOPKU — Le KON TH
BigvyBa€Ll, Lo Te6e nobnartb i gé6aloTb Npo Tebe. He6esneuyHi foTop-
KU — Ti, Ki paHaTb TBOE TiNo.

AKLLO XTOCb i3 ApYy3iB, 3HAMOMUX YN YNEHIB POAUHU, 3 SKUMU TU PigKO
CMINKYELLCSA, XOUYTb Te6e 06HATM UM NoLiyBaT — BOHU MatloTb NOMpo-
CUTU TBOTO J,03BOY. JIMLLE MiCNA TBOEI 3roam BOHU MOXYTb Lie 3p06UTK.
HopManbHo roBoputu »HI». HopmanbHo HE XOTITU o6inmMiB! He Hop-
ManbHO Tepnitu!

AKLLO Ha TBOE «HI» He 3BepTalTb YBaru, POo3Kaxku npo Le 4opocivM!

IHpopMalLia gna neKkropa:
KynbTypa BuxoBaHHS B YKpaiHi abCOMOTHO BUK/IOYAE MOXJIUBICTb
3arnepeyveHHs1 4OPOC/ANM, HaBITb TOAI, KON AUTUHI CripaBAi Hernpu-
€MHO. BMiHHSI AUTUHU rOBOPUTU «HI» 3Maneyky Ha HENPUEMHI 06ili-



MW, BOTUKM | TaNaHT [OPOCAOro Le «HI» moYyTy Ta He 3MyLLYBaTH [0
LUMX Oirt — € 3arnopykoro ¢opMyBaHHS 340POBMX MEX Ta caMoroBaru
Y AUTUHWN.

[aBainTe NpociyxaeMo icTopii Ta NpoaHanisyeMo ix.

ICTOPIA 1:

«MeHe 3BatM Codia i HapewTi A cTana HacTINbKM AOPOC/IO, WO MEeHi
003BOJIIN CAMOCTIMHO 006MpaTUCh 40 LWKOAWU. LLUnAX Hepanekmn Ta
iHKONK, KoM A NOChiWalo Ha YPoKHU, A cigato B aBTO6YC, W06 npoixatn
KinbKa 3ynuUHOK.

HewonaBHO A novana noMiyaTtu, WO B LbOMY aBTOOYCi TakoOX i3aUTb
OJMH YONOBIK, SKUA HA MeHe MOCTIMHO BUTPILLAETLCA. A AKLLO MU 3y-
CTpivaeMOCh NOrAa[A0M — BiH NiAMOPIye Ta YCMiXaeTbcA MeHi. CnepLuy g
BBaXKasa, LLLO BiH MPOCTO BBIYJIMBUIA, aJie MOro Nornsag Ta XMTpa nocMitu -
Ka 3 YaCOM MeHe noYvasu NaKaTu.

OnHOro OOLWOBOro gHA 1 BCKOYMAA y CBill aBTO6yC. B aBTO6YCi BUSIBU-
JIOCb HAATO TiCHO, ag)ke OyXXe 6araTo NOAEN B Lel paHOK BUPILLMAK
ixaTm UMM aBTO6YCOM. PanToM f Bigyyna YMIACb HAB'A3IMBUM OOTUK HA
cBoix 6egpax. Cnoyatky f nogymana, WO NpuUYMHA Yy TUCHABI. Ta Wo-
pasy uei JOTUK CTaBaB 6iNbLU BiAYYTHMUM i B OOUH MOMEHT UMiCb PYKU
ONUHUAUCL Nig, MOE cnigHuueto. O6epHYBWMCL A nobaynna Lboro
YoJsIOBiKa Ta MOro XMTPY MOCMILLKY. f1 Pi3KO BifcaxHynachk Bif, HbOro Ta
BMMNAOKOBO LUTOBXHYJA XIiHKY, AKa KPUKHYNa Ha MeHe: «Kyau T1 npew!?
Taka TUCHABA, CTiN PIBHO i HE 3aBaXXaW iHWMM». MeHi CTaslo COPOMHO.
Ane 11 NpoCTO XOTiNla BTEKTU Bif, LLbOro YOJIOBiKA OT i BCe. | TYT A novyna
LeniT, SKUM NPOMOBASAB MEHi Ha BYXO: « TM CbOrogHi Ay>e rapHa, CTii
PiBHO i He 3aBa)kan iHWKUM!» Ta NPUTUCHYBCA A0 MeHe. Lle 6aunnm 6a-
raTo Ntofemn, ane HiXTo HiYoro He 3po6uB.

Micna uux cnieB 9 WBNAKO BUCTPUOBHYNA 3 aBTobycCa Kpi3b HaTOBM. Kosn
aBTOBYC NPOIKAXKAB MNOB3 MEHe, Liel YONOBIK MiAMOPrHYyB MeHi Ta 3HOBY
NocMixHyBcs. A 6yna gy>e HansaKaHa, A He XOTiNa 3aBaXKaTH iHWKM na-
caXkmpam, He XOTifla LUTOBXATW UM ranacyBatu. 1 nepectana i3gutm UMM
UM iHWKMM aBTOBYCOM. S 6oanach, WO 3HOBY 3YCTPiHY MOro. 1 HikoMmy
He po3KasyBasna npo ue. MeHi 6yno COpOMHO, WO A NoTpanuia B Taky
cUTyau,jo.»

ICTOPIfA 2:

KoXHoro nita s NpoBoAXy Micsupb B ceni, y cBoix 6abyci Ta aigycsa. 4
3aBXAM YeKalo LbOoro yacy, OCKiibKM TaM XMBYTb MOI AaBHi gpysi. Oa-
Hi€i Hegini My 3 6abycero i gigyceM niwnuv 0o uepksu. No goposi 6adycs



po3Kasana, Lo OA4MH YONOBIK, y ceni npu napadii opraHisysas Tabip ans
niTen.

Konu cny>6a 3aBepLumiach Len YoNoBIK MigilfwoB Ao MeHe i Moix pig-
Hux. MpuBITaBCS i CKazag, WO HIKONM MeHe TYT He 6auuB. f ckasas, Lo
npuixaB HeHAAO0Bro, 60 B MeHe KaHiKyu, Wwe asa TUXHI i noigy 0o 6atb-
KiB. BiH BiANOBIB, WO AKLLO A TYT HEHAAO0BIrO, TO YN HE XO4Yy AOMOMOITH
oMy i3 TaBOpOM. A He AyXe XOTiB Lboro po6uTu. Aie NOrNAHYBLUN Ha
6a6yclo, iKa nNpoLlenoTina MeHi, Wo BiAMOBAATUCL HE FrapHoO, A BCe X
noroauBcs.

Mu 3aMWnm y NpuMilleHHs, ge BigbyBaBca Tabip, YONOBIK JaB MeHi
KinbKa KHUI Ta MJiakaTiB, AKi 1 MaB JOMOMOITU MOMY 3aHECTU i CKa3as,
Wwo6 A MWOB 3a HMM. 3aMLIOBLUN Y MafeHbKy KiMHaTKy BiH 3anpocuB
MeHe MPUCICTU A0 HbOrO Ha AMBAH Ta 3aMnponoHyBaB MNOYUTATU. BiH un-
TaB 36ipHMK NPUTY. 3rogoM CKasas, Lo Tenep Mos 4vepra. f ronocHo
NnoYaB UMTATW. B LLe MOMEHT BiH LLe 6aMKYe NiACYHYBCA 0 MEHE, MeHi
CTaNo HEKOMPOPTHO, ane A NPOAOBXMB YNTATU. [lani BiH 06iNHAB MeHe.
Lle 6yfio oy>Ke OMBHO, OCKIIbKU Le 6ynn 30BCiM He APYXHi 06iiMu, SK
B MeHe 3 TaTOM 4M 3 gpy3saMu. BiH nigcie we 6amxye fo MeHe, yepes
Lo A cnpobyBaB BiACTOPOHUTUCS. [TOCTABMBLUN PYKY HA MOE KOMIHO BiH
CKa3aB, Wo6 A He XBUIOBABCS i LLLO A1 Aiy>Ke FrapHO YMTato. B Let MOMeHT
B KiMHATy 3aMLIOB aHiMaTop 3 LbOro X Tabopy. MeHi 34anock, Wo €
po610 WOCh HeNnpaBwubHe. 1 NepensakaBcs Ta LWBUAKO BMUGIT 3 KIMHATU.

A1 no6ir 0o 6yanHKy 6abyci 1 Oiaycs, HALKOM MPOLUMUIHYB Y CBOIO KiM-
HaTy. 1 He XOTiB PO3MOBAATH, HE XOTIB 3aCMy4vyBaTU PiAHUX.

HacTynHoi Hegini a1 36pexaB 6a6yci, LO MeHe CUNbHO 6ONTb XMUBIT i
He MniwoB A0 uepkBu. 4 604BCs, WO BiH 3HOBY MeHe NnokJinye o cebe.
Yepes KifibKa OHIB 1 MOBEPHYBCA B MICTO i HIKOMY He po3Ka3syBaB Mpo
L0 CUTYyaLito».

ICTOPIA 3:

«CbOrogHi CNeKOTHUIM AeHb. fl, MOS CcTaplua cecTpa Ta MaMa BMpinamn
niTM B rocTi 4O TaToBOro 6parta — aaabka Osiera. Y Hboro BeJIMyesHumn
6yOMHOK 3 6aCeMHOM.

Os0bKo npuixaB no Hac, My 3i6panu pedi Ta BUiXxann. Mama T1a cectpa Bu-
PilIMAM e 3aiTU Y KPAMHULIO, & MU 3 AAAbKOM 3aMLUM 00 HbOTO B LiM.

A1 ogpasy X no6irna ogAraTi KynaJbHMK. 3a MHOI Yy BaHHY 3aMLLOB
naapko Oner. MeHi ctano HeKOMOOpPTHO, 60 HaBITb Mild TaTo cnepLuy
CTYKAE, KON 3aXOOUTb Y BaHHY KiMHaTy.



BiH NpOTArHyB MeHi NakeT i cCKasas, Lo MA€ A MeHe NoJapyHOK — HO-
BUM KynaJibHMK. Ta BiH CKa3ag, WO € OOHA YMOBA, BiH Xoue MOrnsHyTH,
K A 6yny MOro ogAraTy, Xoue NepeBipuTU UM MeHi IMunTnMe. A gyxe
ro/I0CHO CKasana, Wo He 6yay Lboro pobutu. MpoTe BiH 3acMifBCA i
CKasaB: « T Yyoro, ManeHbka. He copomMmcs, 6 3 To6i e Niary3kmn MiHaB,
K TK 6yNa 30BCiM KpUXIiTHO. [laBan LWUBNOKO NpUMIipan i noemMo B 6a-
CEeWUNH».

1 BMpilIMAIA WBMOKO OOAFHYTM KyMaslbHUK i YMM WBMALle BUATKU 3
BaHHOI. Ta HecnopfiBaHO ASAAbKO AicTaB TesniepoH i novyaB MeHe ¢oOTO-
rpadysatu. S posry6unacb i He 3Morjia NPOMOBUTU Hi cnoBa. LLIBUAOKO
ofsirHynach, a gaabko Oner npoMoBuMB: «TU cTasla KpacyHer. TBOE TiNo
3MiHMNOCh, LUBNOKO POCTELL.» | BAMLLOB 3 BAHHOI.

3aganTe AiTAM HaCTYNHI NUTAHHA:

- TMpo wo ui icTopii?

- Tpo AKi [OTOPKU B HUX NOeTbca? AKi iXHi 03HaKu?

- fKa Hebe3neka KPUETLCA B LMX icTOpiax?

- fki nopagu B 6 MOrAM aTN reposimM?

- dKi gii cBig4aThb, LLLO OOPOCANIA MAB MOraHi HaMipu?

+ FK BM YMHUAN 6, GKLWL0 6 Hi3HANUCS, WO e OPOCNIA € YXOBHOK
0co6010? Y 3MiHMAMCA 6 Bawi gii?

- A wo Mornam 6 3pobuUTK repoi y TaKkoMy BUNAZKy, ki Mmornmn 6 6yTtn
HaCTYMHI iXHi Aii? AKMX NTOMUNOK NPUNYCTUNCL Frepoi?

LLlo 06’egHye Li icTOpii? HaneBHO Te, LLLO BCi )XePTBU HACUIS 3MOBYANM.
He po3kasann HiKoMy, He 3BepPHYJINCb A0 CBOIX A0BIpeHNX 6JIN3bKUX.
YoMy Le noraHo? MocayxanTe BignoBiai KiNbKoX AiTen.

[oHeciTb [0 fiTel, WO HIXTO He MaE NpaBa TOPKATMCS A0 HUX 63 IXHbOI
3rogu! HaBiTb AIKLLO XTOCb Xo4e 3p0o6UTM GOTO BALLOrO TiNla, BU MaeETe
Ha ue gatu 3rogy!

AKLWLO BaM He KOMGOPTHO — He NOTPiI6GHO MoBYaTH!

FoBopiTb npo ue! Kpnyitb npo ue!



IHCTPYKTaXi ana 6e3neku aiten

3AHATTA 2

fl 3HaI0 AK ce6e 3aXUCTUTU
Tpusanictb: 30 XB

MpuBaTHICTb

3annTyeMO LiTen, Y BOHU 3HAKOThb WO Take «MPUBATHICTb». Hanuwitb
LLe CNOBO Ha ACKpPaBOMY apKyLli nanepy. MpmuBaTHICTb — CNOBO, L0 03-
Hayvae€ nogani Bif, iHWMX, Tak LWO6 HiXTO He 6aymB.

[eski YacTUHM Halloro Tina € npmMBaTHUMU. LLi YacTUHU pyXe nerko
po3ni3HaTU. BOHW 3HaXOAATLCA Mif, HALLMM KyNanbHUKOM. Lle o3Hauvae,
LLLO BOHM HaJieXaTb JIMLLE HaM i HIXTO He MOXe iX TOPKATUCD, K | MU He
MOXeM TOPKATUCh 00 NPUBATHMUX YACTUH iHLLIOI NtogMHW. [1o peui, poT —
LLe TaKOX NpMBaTHA YacTMHA Halloro Tina.

Vce, WO € nig, HalWnM KynajbHUKOM — MU MUEMO caMi! OgaraeMo npu-
BaTHI MicLs TeX caMi! B6MpanbHIO BigBioyeEMO TeX caMmi!

Po3noBiapb iNOCTPYEMO 3 LONOMOrol po3ManboBOK Ta NocTepy i3 Jo-
baTtky 3 Ta [ogartky 4 BianoBigHo.

He noTpi6bHO COPOMUTUCL CBOTO Tifla, HA3MBATU MPUBATHI YACTUHU Tina
NPaBUIbHUMU Ha3BaMU. A TaKOX He BapTO KenKyBaTu 3 HUX, a TUM
6iNnblle NPMCOPOMIIOBATH 3a HUX AiTel. Lie Bce YacTuHa 3aranbHoi 6e3-
neKku Wwoao Tina.

Bor cTBOPMB HAaC Ta Halle TiNo TaKUM, AKMUM BOHO Ma€ 6yTn. BOHO Kpa-
CMBe | PO3YMHO BJIALLTOBAHE, 3 YCiMa MOro 30BHiLLUHIMM Ta BHYTPILIHIMMK
opraHamm.

3annTyeMO LiTen, UM 3HaOTb BOHM WO Take «<HACUNIbCTBO»?

A 110 TaKe «CeKCyaJibHe HACUIbCTBO»? Lle He nuLe HacunbHULbKA fif

Haj, OUTUHOM. A TaKOX:

©  [OTOPKM OO0 NPMBATHUX YAaCTUH TiNa AUTUHU

© MNPUMYLUEHHS OUTUHU TOPKATUCH MPUBATHUX YacTUH Tina iHLWKMX
nopen

©  [EeMOHCTpaLifl CBOiX NPMBATHUX YaCTUH Tifla abo ceKcyanbHUX Lil

«  [eMOHCTpaLia aitTaM ¢inbMiB/>kypHanie ona LOPOCAMX iHTUMHOIO
Xapaktepy

- ¢oTorpadyBaHHA GUTUHM Y 6iNN3HI Ta 6€3 ToLLO.
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https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view
https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view
https://drive.google.com/file/d/1k-gBzd-1I14gKiCe8ZohWDuKKaAmLcZs/view

BapTo [OHECTU 80 fiTeN, WO NOCTPAXKAASIMMU MOXYTb 6YTU K OiBYaT],
TakK i xnonui. HesanexHo Bif, BiKy, KOJIbOPY LIKipK, 3 MOBHOI YN HENOB-
HOI, 3 6igHOI UM 6araToi CiM'i.

A KpMBOHMKaMN MOXYTb B6YTU AK YONOBIKM, TaK i XIHKM.

IHKONM KPUBOHMKW 3aCTOCOBYIOTb MigKyn. Hanpwuknag, fopori Ym yHi-
KaJibHi MogapyHKW. A B3aMiH NpOcATb 36epiratm CKOeEHe y cekpeTi. A6o
XX YaCOM KPUBOHUKU Oy>Ke aKTUBHO BTUPAIOTLCA B AOBIPY A0 Hac i oo
HaLLIOro OTOYEHHS. A MOTIM MAHINYOKTh, WO NOCTPAXKAANOMY HIXTO
He NoBipuUTb, 60 KPpMBOHUKA BCi NI06AATb | NOBaXatoTb, 60 BiH aBTOpU-
TeTHa NtognHa.

B Takux cuTyauiax gutuHa HIKOJIN He € BUHHOW. BUHHUI TYT OOUH —
e KPMBOHUK. A TaKOX Ti N1t0gM, KOTPi 6a4nam 4Yn 3HaNIN NPO BUMHEHE,
aJjie 3MOoBYaNN.

ToMy SIKLLO BM 3HAETE YW NoBauMIn, WO Had KUMOCh YMHATb HACUIb-
CTBO — He 6yabTe 6anay>X1MMU, He MOBUITb!

MiX [OpOCAUMMU i AITbMU HIKOIN HE MOXe BYTU HiISKUX TAaEMHULb. Mpo
yCi TAEMHI NPOXaHHS BM OOOB'A3KOBO MAETe NnepennTyBaTu SOPOCaUX,
AKUM BU poBipsieTe. MNpo BCe, WO He 3pO3yMiNo — nepenmTyeMo y Ao-
pocaux. Ta UM MOXJIMBO, LLLO iCHYIOTb XOpoLli cekpeTn? Tak. Lle, Ha-
npuKnag, KOpoTKi B Yaci TAEMHULI: Y TaTa AeHb HAPOOYKEHHS | MaMa 3
OITbMU rOTYIOTb CIOPMPU3 — MeYyTb TOPT. TaKa TAEMHULSA TPUBAE KiJibKa
DOHIB i B pe3ynbTaTi Npo Hei Bce 0AHO Ai3HaloTbCs BCi. Lie xopowmin ce-
KpeT. HiiKUX iHWNX CeKpeTiB MidXXK 4OPOCAUMU | AiTbMU BYTU HE MOXe.
HixTo He MoXke npocuTu Bac TpuMatm CEKPET, 0c06MBO AKLLO BiH NpO
NPUBATHI YaCcTUHWU Tina.

MonpociTb AiTen 03ByUNTU BYOb-AKUN BUrAOAHUIA ceKpeT (Hanpuknag,
MoJiofLa CecTpa NPocuTb Tebe He po3kasyBaTu 6aTbKaM, WO Le BoHAa
po36una Basy). MMOMipKyhTe 3 OiTbMU, UM LLe XOPOLUMIA Y/ NMOraHuin ce-
KperT.

3aBOaHHSA ons BeNUKOI ayanTopii (KinbKicTb giten B rpyni Big, 15): BUKo-
PUCTOBYIMTE YEPBOHI Ta 3€NeHi KApPTOUKWN. [le 3eNeHUN — Lie XOPOLLUN
CeKpeT, YepBOHA — MOTraHUN CeKpeT.



AKLLO TO6i LWOCb He N0A06a€ETLCS, Lie MOXYTb 6YTU IK HEAOPEYHI LOTU-
KW 00 TBOIO Tijla, TaK i cnoBa, abo X cuTyalis, B AKill T HEKOMPOPTHO
cebe nouvyBaeLw ckaxxu: «<HE POBU LUbOrO. Cton, Sl He Xouy, Wo6 T1 Tak
POBUB/NA».

He3ane>xHo 4K e TBOi ApY3i, YNeHMU CiM'i, ntoan SKMX TM BnepLue 6aumLL.
He6e3neuHi goTopku Ta cnosa HIKOJIN He € npaBuAbHUMU. AKLLO XTOCb
Te6e paHUTb CBOIMU Heb6e3neYHMMM 4OTOpPKaMM — 060B'A3KoBO PO3-
KAXWN 0OPOC/IMM. [lopochi NOBUHHI 3aXuLLaTh OiTeN.



3annTyeEMO LiTEN, UM 3HAIOTb BOHM, LLO Take BYJiHr? Yn uynm Konucb
TakKe C/I0BO? MOXJIMBO XTOCb 3 LUM CTUKABCA?

ByniHr — pisHOBUA, HACUNILCTBA, LibKYBaHHS, 3J19KYBaHHSA. Lle nocTinHe i
NOBTOPIOBaHE BUKOPUCTAHHA BIaAM/CUNN Y CTOCYHKAX.

MpuHOCUMMO 3y6HY MacTy, JOXKY i Tapinky. KaxeMo pLiTaM BUYaBU-
TV 3y6HY NacTy Ha Tapinky. Ternep KaXXeMo, cnpobyinTe 3anxaTu 3y6Hy
nacTy Hasap B TIO6MK. He BUXOAUTb. MOACHIOEMO, LLLO 3y6HA nacTa — Le
Hawi cnoBa, fKi MM FTOBOPUMO KOMYCb — i AKLLO MU KaXXe€MO KOMYCb
HEeMNPMEMHI pedi, TO NOTIM He MOXXeMO Ti CnoBa 3abpaTh Hazapg, agxe
BOHM po6NATb 60n9A4Ye, HaBiTb AKLWLO MU BMOAYAEMOCS i HAM LUKOAA.
Mpo6yeMO Let BUCHOBOK 3pO6UTU Pa30OM 3 LiTbMM, CTABAAYM iM HABIgHI
NUTaHHS.

ByniHr € :

« OIi3UYHUM, KOIU PaHATb OisMU

- Bep6aNibHMUM, KOJIN PAHATb CNOBAMU

+  couiaJibHUM, KOJIN PaHATb CTaBJIEHHAM

3anuTanTe LiTer, AKMM UMHOM, HA iXHIO OYMKY, BUPAXKAETLCA KOXEH 3
BUAiB 6yNiHry.

BMKOPUCTOBYEMO 306parkeHHs i3 JoaaTky 6.

Hanpuknapg, ¢isnvHuii 6yninr. Le gii, AKi cnpaMoBaHi Ha Te, Wo6 Bpa-
3UTU TBOE TiJIO. Lle MOXe B6YTU LUTYpPXaHHS, MOBUTTS, 3a4inaHHsA, NigHIK-
KW, BilKK, CTyCaHW, Nanacu, ToLwo.

Bep6anbHuit 6yaiHr . Lle cnoBa, AKi paHATb Hale Tifo. Pi3Hi 063MBaH-
HSl, HEMPUEMHI KJIMYKU, HACMIiXaHHA 3 $i3UYHUX OCOBIMBOCTEN NIOANHN,
NMOLUMPEHHS HENPABAUBUX YYTOK, My3yBaHHS, 3a/IIKYBaHHA TOLLO.

CouianbHuM 6yniHr. Lle, Hanpuknag, HanawTyBaHHA OpYy3iB NPOTU KO-
rocb, i3019uis, iIrHOPYBaHHS, GOMKOT, NOrpo3un, MaHinynauji, WaHTaX.
Llert BUA, 6yNiHry MOXKe BUPAXKATUCA TAaKUMU CJI0OBAMU: «TU HE MOXeLl
6yTN HaWKMM APYroM; MU 3 TaKUMU FK TU, CNiJIKYBaTUCb HEe XO4YeMO; Bi-
[inau Big Hac» ToLLO.


https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view

AKLLO Y BaC BUMAaralTb rpoLli, KpaayTb Bawi pedi abo X HULWATb iX —
Le TeX BBAXAETLCA O6YNiHIOM.

MpoTe YM KOXHA CBapKa Yn KOHOJIKT € 6yniHrom?
MocnyxanTe BigNOBIAi KiIbKOX AiTen.

ByniHr (UbKyBaHHS) Bigpi3HAETbCA Bif, CBapKU/KOHNIKTY Takumm
O3HaKaMu:

- ByniHr 3aBXauM NOBTOPIOETHCA

- BiH Mae 311 ymucen

- KpuBAHWK NOKa3sye CBOK CUNY Haf NOTEPNiNM

- KpuBOHUK He pPO3KaIOETLCA

MepekoHanTechb B TOMY, LLO LiTU 3pO3YyMinu, WO HaBITb AKLLO Lie He 6y-
NiHr (He NMOBTOPIOBAHO) PAHUTU iHWMX, 063MBaTH | TaK gani — HE OK, ue
Mae 6yTH 3ynuHeHoO.

KOHONIKT — e 3iTKHeHHS OBOX Pi3HMX AYMOK, iIHTepeciB TOLLO.

+ KOH®NIKT He NOBTOPIETLCA 3HOBY i 3HOBY

- Y HbOMY BIiACYTHIil 311 yMucen

- PiBHIiCTb CUA MiX MOro y4acHUKaMm

+  TIPUCYTHE PO3KASIHHA CTOPIH KOHMIKTY Ta CNPSMOBAHICTb 3yCUAb
CTOPIH KOHONIKTY Ha MOro BUPILLEHHS.

Mwu po3rnsiHeMo ABi cuTyaLji. OfgHa 3 HUX NOKAa3ye KOHONIKT, a iHwWwa —
OEeMOHCTPYE 6YNiHr.

Cutyauis 1:

JlyKa, yueHb 8 Knacy, 3aiLoBLUKM Y Knac, No6auns, Wo KOpKo Ta JapuHa
B3A/M 6€3 [03BOJy MOro M'AY Ta rpatoTb HUM y dyT6o. JyLi Le He cno-
po6anocb. BiH cunbHO po3i3nnBca Ta 06i3BaB OOHOKJIACHUKIB nanam-
BUM CJIOBOM. MoYaB BUMaratv NoBepHyTM MOro piy. JapuHa BUpilInAa,
L0 3aMiCTb TOrO, W06 BiAAaTH XJIOMNLIO MOro M'AY, BOHA Kpalle BUKUHE
MOro y CMIiTHUK. MK OiTbMKU 34UMHUNACS cBapKa. MpoTe HaCTYyNMHOro X
OHsa HOpko Ta JapuHa Bubaumnnce nepep, Jiykoto.

Cutyauis 2:

fIHa, y4eHUUs 7 Knacy, BXxe JOBrui Yac vyye ob6pasnuei coBa Big 0gHO-
KNlacHMUi HaTani, ska Mamke WOoAHA HAa3MBaE ii «<YOTUPMOKOIO». [iBUMHI
ue gy>xke o6paznmeo, 60 BOHA JinLle noYvana HOCUTK OKYNSPU i e camMa
00 HUX He 3BUKNA. CNoYaTKy BOHA CTapanacb He 3BepTaTh Ha e yBary i
HIKOMY Mpo Le He po3Ka3syBana. Ta 3roAoM Lie ABOE OAHOKNACHUKIB, AKi



6aunin 3HYLWAHHSA Hag AHO, NoYanu NiGTPUMYBATU KPUBLAHULO CNO-
BaMWU: «Tak 3 Heto! [laBan, HaTanto. MoKaxu inl», Hatansa He 3ynMHUAUCD
JNive Ha Mpi3BUCbKY Ta 3rofoM Haye HEHApOKOM rovasa LUTOBXaTH
AAHY, 3araHATU ¥ KYTOK Ta Ka3aTW HEMPUEMHI c/ioBa Y ii CTOPOHY.

MpoaHanisymnTe Ui icTopii. LLLo Ha AyMKY AiTen € 6YNiHIOM, a Lo € CBap-
KOIO/KOHONIKTOM. fIK MOXHa 6yno 6 3ynuHUTU 6yniHr y cuTtyauii 3
AHoto? Lo Mana 6 3po6utn AHa? LLLo6 BM 3po6bunm Ha Micui AHM? A Ha
MiCLLi OQHOKNACHMUKIB, O NPUESHANNCD [0 HaTani? XTo 6ynep y uin cu-
Tyauii: Hatans, OAHOKNACHWUKM, WO NMPUESHANNCE 3rOA0M, UM YCi BOHU?
AKUIM BUA, BYNIHTY Y LM cuTyauii?

3aBaaHHS 415l BENMKOI ayamTopii (KinbKicTb giTer B rpyni Big 15): Po3-
JanTe 3eNeHi Ta YepBOHI nNpanopLj, Ae 3e/1eHnin — Le 3roga, 4epBo-
HWUI — He3roga 3 AYMKOI. 3aAalTe KOXHE 3anuTaHHs 2-4 gitaM. A
peLuTa Aiter MaroTb NPOrosa0CyBaT Y 3rogHi BOHU 3 TOK YU iHLLOK
AYMKOIO.

B KiHUi nig6uBaeMo nifgcyMKu.

V cuTyauii 6yniHry 3aBxau 6epyTb y4acTb TPU CTOPOHU: XKepTBa, bynep,
cnocTepirauv.

OpHOKNACHMKM fIHM cnoYaTKy 6yau cnocTtepirayamMu, a noTiM nepeTBo-
punuce y 6ynepis, NiATPUMYIOYN HEraTMBHY NoBediHkM Hatani.
KpuBgHUK (6ynep) — Le ToW, XTo 6e3nocepefHbO BUMHSE BYNIHM (Ub-
KyBaHHS).

MonyMaliTe, YoMy NtoguHa cTae 6ynepom?

3anuTanTe 2-4 piTen.

30e6inbloro Tak CTAETbCA TOMY, WO Yyepes Taki Ail y NoguMHU NigHi-
Ma€TbCA BAACHUM aBTOPUTET. He 3a paxyHOK OCOBGUCTUX OOCATHEHDb, a
LWAAXOM MPUHMKEHHS HWNX, AEeMOHCTpaLii CBOEI cuan Ta nepesaru
Hapg, iHLWMMUW. BOHW HEYYTAMBI [0 CTPAXAAHb iHLIWX | MOXYTb CnpuiMa-

TN BYAIHT (UbKYBaHHSA) MO BiAHOLIEHHIO A0 iHLWKMX K po3Bary.

AKLLO Y BYNIHI BUMHAOTLCS FPYMNoLO 0Ci6, TO 3a3BMYal cepef KpUBOHU-
KiB, BULINAETbCA Nigep, a TAKOX 0AMH abo Kifibka NOCNiAOBHUKIB.

VY cuTyauii 3 AHOI YiTKO NPOCNiAKOBYETLCA CTOPOHA CrocTepiradvis. I3



NacMBHUX CnocTepiravie (AKMM Nofo06aloThCH 3HYLWAHHS, ane BOHU He
OEeMOHCTPYIOTb O3HAaK MiIATPUMKWN) BOHU CTaNIN aKTUBHUMMU (Ti, XTO aK-
TUBHO Ta BiAKPUTO MiATPUMYE 3HYLLAHHSA).

Ha 60Li NoTepnifioro TakoX € CBOI cnocTepiravi.

BOHW MOXYTb 6YTU aKTUBHUMMN, NACUBHUMU Ta 6ANOYIKUMMU.
3anuTanTe 2-4 piTel, 5K BOHW OyMaloTb AK BiApi3HAIOTLCA N04M, L0
BXOAATb Y KOXHY 3 LMX rpyn.

AKTUBHI cnocTepiravi. AKMM CIOBOM MU MOXEMO iX OXapaKTepusyBaTu?
HaneBHO CNOBOM «3aXMCHUKU». BOHU He CNpUMMaloTb LibKYBaHHS, O0-
noMararTb a60 HaMararTbCs AOMOMOITM NOTEPNiNOMY. IHKOAU 3axmc-
HUKM MOXYTb 3p06UTK OfHY 3 HAMKpaLLMX peyer B AaHil cuTyauii — ue
NoAININTUCA TUM, WO BiABYBa€ETbCA 3 6aTbKaMU, BUNTENAMU, AOBIPEHU-
MK ocob6amu TOLLO.

MacuBHi cnocTepirayi. BOHN He BBaXKAlOTb LibKYBaHHAM HeMNpaBUJibHUM
i BBaXKAlOTh, WO MOBUHHI JOMOMOITU XEPTBI, ajle He HABAXYIOTbCA Ha
aKTUBHI Aii.

3anuTanTe giter YoMy, Ha iXHIO AYMKY, Ui l0AM He Po6asaTb aKTUBHUX
nine

MOX/IMBO BOHU 6OATLCA OMUHUTUCA MOPAL, 3 XXKEPTBOK a60 X 3aMHATH
ii Micue.

Banpy>i cnocTepiraui. Lle ntoau, ki He 3aMMaloTb YiTKO BU3HAYEeHOI No-
3ULii.

Mo>keMo niacyMyBaTM HACTyMHe, O HAaBKOJIO YXEPTBU YTBOPHETLCSA
«KONO 6yniHry» 3 6aratbMa y4acHUKaMun. 3BiCHO, ByniHr MOXe BigdyBa-
TUCb HAOAMHL, 6€3 CTOPOHHIX OYel, IMLLe XepTBa Ta KPMBOHUK. B Ta-
KOMY BUMAOKy Le e CKNafHile, OCKIiNbKM YMCNO N0AEN, KOTPi MOXYTb
OOMOMOrTH pO3ipBaTH Lie KOJIO € MaIUM.

[oHeciTb [0 AiTelN, Wo po3ipBaTh «KOJIO BYiHIY» MOXe TilbKM [OpocC-
aunn!

BaXX/IMBO 3aBXAN 3YNMUHATU ByniHr. HeBaXIMBO 4m 6YNATb Bac, UM Ba-
Wworo gpyra — 6yfiHr NoTpi6HO 3yNUHUTU. | 3apa3 MM HABUYMMOCH Lie
po6utu.



Kpok 1.
A KKy «CTon. MeHi Le He nogo6aeTbca!» a6o x «Cton. MpunuHK Le
po6utul»

Kpok 2.
Po3noBigal 6aTbkaM a60 iHWKUM AOPOCAUM, IKUM S fOBIPAIO.

Kpok 3.
Mpowy npo gonomory.

MpaKTUKYEMOCH 3 AiTbMU FOBOPUTU BMEBHEHO, YiTKO Ta FOJIOCHO.

AKUM UMHOM MU L MOXEMO MOSACHUTU KPUBAHUKY, LLO HAM LLOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAUBI Pppasn BigMoOBMU:

- byap nacka, npunuHm Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!

- MeHi HenNpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!

- §l He xouy, Wo6 TM Tak pobus!

- Tak gpysi He noBogATbCA!

- Bwubauy, ane Hi.

- [Oskylo, ane A He xouy.

AKLLO MU 6AYMMO BYNIHT, TO MOXEMO BUKOpUCTaTK npasmio 3P i3 Joaat-

Ky 7:

- Posni3zHaBaTu (ue 6yniHr, Le 3a60poHeHa NOBeAIHKA);

- PearyBatu (TBeppo ckaszaTtu: “Cton! MeHi Lue He Nopob6aeTbCs, He
pobu Tak!);

- Po3noBicTn (pO3noBiCTM [OPOCANM, W06 BOHU 3aXUCTUAM i Bigno-
BiAHO BigpearyBanm).

LLlo 6yne AKLO MU He 3yNUHUMO BYNiHr?
MocnyxalTe BignoBigj 2-4 pitemn.

ByniHr nNpu3BoguUTb 0O BeNUKUX Npob6sieM. Lle MoXyTb ¢i3nyHi npo-
6n1eMun (TpaBMMU, YLIKOOXKEHHS), NCUXONONiYHI (CTpax, TPMBOra, HU3bKa
CaMOOLIHKA), couiafibHi (60513Hb BENMKOro CKYMUEeHHN NoOeN, BaXKO
3aBOAUTU APY3iB TOLLO).

CTpaXkpae TYT He JiMLIe XepTBa, AK MOXHa 6yno 6 nogymatu, a M cam
KPMBAHUK. HagMipHa arpecis, npo6ieMun y CTOCYHKax 3 OOHOJITKaMK,
HEKOpPEeKTHAa noBepfiHKa ToLO.


https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view
https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view

A fIK WOA[O0 cnocTepiradiB? BoHM X TeX y4YacHUKKU ByniHry. Ha >aneb,
BOHW TEX MOXYTb OTPUMATU HEraTUBHI HACNiAKKW, a caMe: BiguyTTa 6e3-
NOpPafHOCTi; COPOM 3a CBOK CNIAbKiCTb; AYMKM, LLO BOHU HilWlO nepep,
HaTOBMOM.

A LWe 32 BUNHEHHS ByniHry 0c06a, WO MOro YMHUTb, Hece BiaMnoBiganb-
HiCTb 3rigHO 3aKoHY YKpaiHu Ne8584 «po BHeCEHHSA 3MiH 00 AeAKUX
3aKOHOOABYMX AKTIB LLOA0 NPOoTUAii 6yniHry». nsg HENOBHOJNITHBLOI 0CO-
61 e MOXyTb 6yTK a6o WTpadum abo X NPUMYCOBI 3aX04M BUXOBHOIO
XapakTepy.

ToMy 6yniHr noTpi6HO OBOB'A3KOBO 3ynuHATK!

MOSACHITb BiTAM, WO He BapTO 60ATUCA 3aXUCTUTU cebe, CBOE TiNlO, AyM-
KW 4uM Brnogo6aHHsa. TaKoXX He BApTO MOBYATU, KOAU OBpaXKaloTb TBO-
iX Apy3iB UM pigHMX. He BaApTO NPUXOBYBATU Li CUTyaLii Big LOPOCAMX.
BOHMW iCHYIOTb o151 TOrO, W06 3aXMLLLATK LiTel.

3aBgaHHs Ans 6yab-aKoi ayauTopii: MokasyeMo MynbTinbM npo
Kauka (Bu 3HargeTe Moro 3a Qr-Kofgom) i 06roBOPHOEMO B KOHTEKCTI
6yNiHry, APY>X6U | BUBYEHOIO.




3 PO3BUTKOM COLLiJIBHUX MEepeX Ta iXHbOK AOCTYMHICTIO HACUIbHULb-
Ki oii, nepeayciM Lie NCUXONOrivYHe Ta CeKCyasbHe HaCWUANS i, 3BICHO X,
6yNiHry 4acTo BUMHAKTBHCA 32 fOMOMOrot TenedoHiB, NaaHWeTIB Ta
HOYTOYKIB. TakmMi BUG, 6YNiHIY Ma€E OKPEMY Ha3By — Lie Ki6epOyiHr.

3anuTanTe OiTen, UM Yyam BOHM NPO TaKU BYNiHI Ta MOXJ/IMBO XTOCh 3
HWUM 3iLUTOBXYBAaBCS. BUKOPUCTOBYEMO 306padkeHHs i3 JoaaTky 6.

Ki6ep6yniHr MoXke NpOSABAATUCH B Pi3HOMY BUMAAL;:

- O6MOBNIIHHA — L& PO3MOBCIOAXEHHA NMPUHU3INBOI HenpaBOuBOI
iHbopMalLii. Lle MoXyTb 6yT $OTO, BifE0 UM NPOCTO TEKCT.

- Hanpwuknag: Nig tBoiM ¢oTo B Instagram xTocb nuwe: «Ta TM X
CNpaBXHs HeBoaxa. He po3yMilo AK TM MOXew BUKIAZATU TaKi
doTo!!l»

- nepenankn, pnemMiHr — o6MiH KOPOTKUMU THIBHUMU Ta 3anaib-
HUMM penjiikaMn MK ABOMA UM FPYMnoto YHYACHUKIB B YaTax, rpynax
TOLLO.

- BUAYPIOBaHHA KOHOIAEHLUiNHOI iHbOpMaLii — TeX oauH i3 BUAIB Ki-
6ep6yniHry. He BapTo nepegaBatv Majio3HAMOMUM NOAAM a6o XK
TUM, KOO BU HIKONN HE 6a4nn BXUBY, CBOI 0COBUCTI AaHi. ix Mo-
YYTb BUKOPUCTATM NPOTKM Bac.

- CTafKiHr a6o nepecnigyBaHHA — L& HaB'A3NiMBe nepechigyBaHHs
JIIOAVHMN, SIK B PeaJIbHOMY XUTTI, TaK i OHMANH.

YoMy B3arani BUHUK Ki6ep6yniHr?

[aBanTe npoBefeMO eKCrnepuMeHT. MocTaBTe nepeq AiTbMU NpocTe
A6,yKO, BOHO He 060B'A3KOBO Ma€ 6YTU KPaCcMBUM Ta YUCTUM. 3anpo-
NoHyMTe OiTAM 06pasnTu ue A6nyko. Hanpuknag, ue s6JykKo HapTo
6pynHe i B3arasi He BUrNagae CMavyHUM. BucnyxanTte TUX LiTen, KOTpi
roToBi W,OCb CKa3aTu.

A Tenep 3anponoHyiTe gitaM AHOHIMHO HanucaTtn o6pasm ans Lboro
A6ayKa Ha IMCTOYKax nanepy. 36epiTb iX y 0gHYy 6aHKY Y1 KOP3UHY Ta
MOYHITb 3a4YNTYBATU AITAM.


https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view

AK NpaBmNo, KiNbKiCTb aHOHIMHO HanMcaHnx o6pas éyae 6iNbLLOID, aHIK
CKa3aHMX BXWBY. MOPIBHANTE KiNbKiCTb Ta CEHC aHOHIMHMUX 06pas, uu
CTaNn BOHU BiflbLL XXOPCTOKUMMU.

Tak npautoe Ki6epbyniHr. Ane YoMy Tak? 3anuTanTe 2-4 piTen.

AHOHIMHO HamnMMcaTn y couMepexax € ierwe, aHixk CKasaTh Lo X obpa-

3y B OUi JIIOOMHI, IKa CTOITb Nepepn To60t10. TOMy B coLMepexax itogm €

6inbw BigKPUTUMU [0 06pa3. BOHN MOXYTb 03BONATM CO6i BCe, KON

iX He 6ayaTb, He YyloTb | HE 3HAIOTb, XTO BOHMU €.

AKi HacNigKM MOXe NPpUHEeCTU KibepbyiHr:

+ WAaHTaX (KpMBOHMK MOXe 3ab6a)KaTu AKYCb pid Big, NIOANHU YN 3pO-
6UTK NEBHUIN BUMHOK, 06iLAt0UM 32 Lie 36eperT CeKpeT TOLL0)

+  KpagiKKa npuBaTHUX AaHUX, $OTO abo Bigeo (AKi MOTIM BCe X Taku
MOXYTb 6yTH ony61iKOBaHI)

+  3aHMXKeHa CaMOOLiHKa

- penpecisa

- aHopeKcifa Yn bynemis

- BUAYPIOBAHHA rpowen (B3aMiH Ha LLLOCb) TOLLO.

Ki6epbyniHr € we Heb6e3neyvHiwnmM ToMy, Wo 24/7 KepTBi Hige cxoBa-
THcS, 60 HaBiTb KONM BOHA BUXOAUTb 3 IHTEPHETY, NpoLec LibKyBaHHS
TaM NPOJOBXYETbCA. Te, WO AoJa€ KibepbyniHry 6inbLie 3arpo3mBmux
MacwTabiB — Le poJib cnocTepiravie. CouianbHa Mepexxa pi3ko 36inb-
LUYE KiNIbKICTb CrocTepirayvie yepes CTpiMKe NOLWMPEHHA KOHTEHTY, a OT
y TPaAULIMHOMY 6YNiHrY KiIbKiCTb CBigKiB 06MeXxeHa.

IHdpopMauis ana nekropa:
3aBaaHHs g5 6yab-gKoi ayamTopii: 3anpornoHynTe MOao4i ckaac-
TV nepesnik nopag, Kk NpoTUCTOATU Ki6epbOyniHry. BUKOpUCTOBYHTE
BaTMaH, MapkKepu ToLLo. CpobyrTe pasoM po3pobuTn intocTpauii
[U151 KOXKHOI nopaau Ha OKPEeMUX INCTKAX, SKi MOTIM MOXKHa NpUKpi-
nnuTN 4O BaTMaHa.

- He noLuumptori cBoi ocobuUcTi gaHi!

- (Homep TenedoHy, agpeca, AaHi 6aTbKiB, NacnopTHI AaHi, AaHi
KPEeAUTHUX KapPTOK, NapoJii. Bce Le TBOi 0COBUCTI AaHi, IKi HIXTO
He NoBUHEH 3HaTn)

. He MoBun. MNopyLw TuLly. Po3kaxku gopocinm!

. (Hikonn He noTpi6bHO MoBYaTun. Moainnce UMM i3 CiM'eto, apya3si-
MU, 6IM3bKUMUN NIKOAbMU, OOBIPEHUMU 4OPOCAMMU. He BigMOoB-
JISINACSA Bif, NigTPUMKM Ta LUyKak gornomMory!)

+  SKWo XTOCb Te6e 0b6parkae — 06MeX Moro AocTyn o cebe!

« (Tu 3aBXAM MOXKeLU 06MeXUTU JOCTyn A Nigo3pinoi NloanHH,



3a6/10KyBaBLUM ii. TaKa MOXXJIUBICTb 3apas € y BCiX couialbHUX
MepeXKax, CKOpUCTaKcsa Hero.)

- TMoBaxkan AyMKY iHLINX KOPUCTYyBaYiB

- 06aymyi cBOi BUCNOBIOBaHHS, nepLl HiXK nyéaikyBaTu ix y
Mepexy

- 3pobu cKpiHM obpasnmBux Mecenxis. (MoBigoMaeHHs, ¢oTo
ym Bigeo. Yce ue 3Hagobutbcs To6i, abu BigCTOATU CBOK MNpa-
BOTY)

« 3ynuHu 6yniHr! (KLWo T 6a4mLL, LLO KOrocb 6ynaTb — He MO-
BYN. Po3kaxku gopocsiomy!)

Pa3om 3 aiTbMy 06epiTb MicLe A9 rOTOBOro rnaakary.



IHCTPYKTaXi aa 6e3nekun aiten

BIK 15-18 pokiB

3AHATTA 1

Moe€ Tino — ue Mos npuBaTHa TepuTtopisa!
Tpusanictb: 30 XB

MpaBuao N'ATN JOPOCANX

MOYHITL PO3MOBY 3 TOrO, LLLO BCi MU XXMBEMO B CBITi, A& HAC OTOYYE Be-
JNINKA KIiNbKICTb NIl0OEeN, ane He 3aBXOW MU BMIEMO Ta 3HAEMO KOMY MU
MO>XeMO [OBIPSATH, [0 KOro 3BePHYTUCh, XTO HaM AOMOMOXe Ta B3arani
K MM MAEMO MOBOAUTUCD.
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MoACHI0EMO, WO Ntoan 6yBalOTb Pi3Hi, i Lie He 3a1eXUTb Bif, iXHbOI 30B-
HILUHOCTI.

3annTyeEMO LiTen UM 3HaMOMe iM Take NoHATTA AK JIYKI3M? Lie neBHUM
CTepeoTUN, KNI PO3Ka3ye HaM, LLLO 4,0 30BHILLIHbO NPMBAGAMBUX Ntogen
Halle CycnifibCTBO KpaLle CTaBUTbCSA, aHK 40 NloAen, AKi 30a0TbCa HaM
HenpuBabAMBUMM.

K B/ rafla€Te, 3 Y4M MOB’'sI3aHe TaKe ABULLE? | UM OiNCHO Le NnpaBanBUiA
dakTop?

(Peknama, 3Ml, couMepexi, TpeHan GopMyLoTb akTyalbHe NOHATTS NPOo
npuBabAmMBICTb.)

Ta AKLW,O BiAKUHYTU CKNAJ0BY 30BHILUHOCTI, AKUM YUHOM HaM 3PO3YMiTH,
KOMY MO>XHa [OBIPATH, & KOMY Hi?

VY KOXHOI IIOANHUN MOXYTb 6YTU KinbkKa 6JIM3bKUX, AKUM BOHU MOXYTb
noBipATW. Ui ntoam ¢opMytoTb Hally 0COBUCTY «MepexXy 6e3nekn». Jlio-
OUWHY, KOTPa BXOAMTb Y L0 «<Mepexy» M1 Ha3BEMO «J0BipeHMM [OpocC-
NUM» — NIOANHA, KOTPa PO3YMIE, HIKON He KpuBaunn Tebe 4m TBOIX
PiAHMX paHille, [onoOMarae Ta MoXe 3axXuUcTUTu.

3anpornoHynTe OiTAM BM6paTM 5 niogen, SKMM MOXHa [OBIpATH, AKi
3aBXAM 3HAXOAUTUMYTb Yac, abm BUCTYXaTU Ta LONOMOITHU.

Lle MaloTb 6YTWU OOPOCHi, SKUM TU MOXELL CKa3aTW, KOJIN 3aCMYyYeHUH,
HansikaHUM abo xoueLl NOroBopuUTK Npo 6e3neKky cBoro Tina. OgHiewo 3
TaKUX Nogen Mae 6yTu NOANHA, KA XXUBe pa3oM 3 To6oto. Hanpuknag,
MaMa 4u TaTo, 6abyca umM aigycb. TaKOX A0 N'ATIPKMU MOXYTb BXOOUTU
oM nosa ciMeMHUM KONOoM.

XTO X Le MoXxe 6yTnu? TBOS TiTKa, CTapLUa CecTpa, XpeLleHa Ym xpeLle-
HUI, TPEHEP, CBALLLEHMK Y1 MOHAXMHSA 3 LLePKBU, A0 AKOI XO4uUTb CiM'A
TOLLO.

3anuTanTe 2-4 fiTel Koro BOHM obpanun y N'aTipKy AOBipeHUX [OpoC-
nx.

LOnoMOXiTb LiTAM YCBIGOMUTY, LWLO Y HUX € BifibLLle OQHOro JO0POCOro,
AAKOMY BOHU MOXYTb LOBIPATU. KLLO XX BOHM HE OTPUMA/IN OOMOMOTM,
PO3yMiHHSA Bif NepLIOro AOBIPEHOro [OPOC/Ooro, A0 SKOro 3BePHYINCD,
CMOHYKaMTe iX PO3MOBICTM HACTYMHOMY i NMPOAOBXYBAaTU FOBOPUTH,
OOKM iX He MouyoTb Ta He HapaayTb AOMNOMOTY.



[JaBanTte nogyMamnTe KOro 3 Jilogen Mu 3yCTPiYaEMO B HALLUOMY XWUTTI,
LLLO BOHM OJ19 HAC O3HAYaloTb, WO HAM NPUEMHO YN HEMPUEMHO 3 HUMU
po6uTu.

3anuUTyeEMO LiTeN KOro 3 NIIo4eN BOHU CbOrogHi 3ycTpivann? Hexam 2-4
OUTUHU NepenivaTtk. Yci Bignoeigi 3anncyeMo Ha goului. Tenep gaeanTte
cnpobynTe 06’€eQHATU YCiX LMX NI0OEN B MeBHI rpynun.

AKi rpynu y Hac MOXyTb BUNTU? CiM's, pOoanHA, ApPY3i, 3HAMOMi TOLLO.
Mapkepamu BignoBigHMUX KONbOPIB Ta 3yCUNAMU LOiTel rpynyeMo ycix
0Ci6, AKi 6ynn BUNMCaHi Ha JoLWLi, y 6 rpymn:

+  f—aK ocobucTicTb!

- Mos ciM'a

- DOpysi

- 3HanoMi (Lle MoXyTb 6yTM 6aTbKMN ApPYra, CBALLEHUK Y LLePKBI, CyCi-
OV, Apy3i 6aTbKiB TOLLO).

- MoMiuHUKM (Lle MOXyTb 6yTN 3HAMOMI a60 XX HE3HAMOMI ftogu, ane
Ti AKi HA gonoMaralTb Yy CKAAOHUX CUTyaLifX: Jlikap, CBALLEHUK,
MOHAaXMHS, NOXEXHWUK, ABIPHUK TOLL,0.)

- He3HanmoMmui

BukopuctoByeMo nnakat «CouianbHi kKona» i3 JogaTtky 1. O6roBoptoe-
MO, XTO 3 Jitofen B iKY rpyny BXOAMTb.

3anuTanTe fiTen, fika Ha iXHI0O AyMKY HanHe6e3neuHiwa rpyna aoaen
Nno BigHOLUEHHIO A0 HUX?

HaneBHO Le He3HaoMLi. OCKiIbKM MU He 3HAEMO iX, AKi BOHU fl0aM Ta
UK € Y HUX 31l NOMUCAN.

MpoTe AK6U Le He 6YN0 CYMHO, He 3aBXAM Ti oaM, AKUM MU O0BipsAeE-
MO, € YECHMMMU Ta JO6PUMU 3 HAMU. 3pPOBUTM HaM 6osisue MoXe Byab-
XTO | HEO60B'A3KOBO, W06 Le 6y/n He3HaANOMLL.

Ane B 6yab-AKOMy pasi MM He NOBMHHI MoBYaTH!

3aBOAaHHS KOXHOI NI0anHN — Le obepiratu i He paBatn cebe 06pasnTu.

IHpopMauisa ansa nekropa:
KynbTypa BuxoBaHHSI B YKpaiHi abCOMOTHO BUKIIHOHAE MOXJIMBICTD
3anepeyveHHs1 4OPOC/NM, HaBiTb TOLi, KON OUTUHI CripaBAi Hernpu-
€MHO. Ta Lie BCe CTepeoTunu, aki MM MaeMo noposiath. BMiHHSA au-


https://drive.google.com/file/d/1FC_wVve7by8Mdvrkg7qjJ1k9lq7wnZTF/view

TUHW roBOopUTK «HI» 3Maneuky i TanaHT Jopocaoro e «HI» novytu €
3arnopykor ¢opMyBaHHS 340POBUX MEXX Ta caMoroBaru y GUTUHM.

[oHeciTb [0 AiTen, WO HIXTO He MA€E NpaBa NepecTynaTtu Liei Mexi 6e3
iXHbOI 3rogn — TopKaTucb, 06iNMaTH, LinyBaTu. Y noaen o60B'A3KOBO
noTpi6HO 3annTyBaTu A03BONY!

3anuTanTe AiTen, Wo Take «4oTOPK»? YN MOXIINBO NPOXUTU 6€3 HbO-
ro?

LOTOPK — Le BaX/IMBA CKNAJ0Ba XUTTHA NIOANHN, KA foNoMarae cnin-
KyBaTUCS 3i CBITOM Ta OOMH 3 OAHMM. BiH gonoMarae 3po3yMiT, un €
KOHTAKT 6aXXKaHUM.

ByBaloTb 6e3MneYHi OTOPKM — Lie KOJIU TU Big4vyBa€Ll, Lo Tebe nobnaTb
i p6aroTb NpPo Tebe Ta He6Ge3MNeuHi AOTOPKU — Ti, AKi paHATb TBOE TiNO.

AKLLO XTOCb i3 Opy3iB, 3HAMOMUX YN YNEHIB POAUHU, 3 SKUMU TU PigKO
CMINIKYELLCSA, XOUYTb Te6e 06HATM UM NouinyBaT — BOHU MatoTb MNOMpo-
CUTU TBOTO J,03BOY. JIMLLE MiCNA TBOEI 3roam BOHU MOXYTb Lie 3p06UTU.
HopManbHo roBoputu »HI». HopmanbHo HE XOTITU o6inmMiB! He Hop-
MasibHO TepniTu!

AKWO Ha TBOE «HI» He 3BepTalOTb yBarv, PO3KaXKu Npo Le sKomora
6inbLUiN KinbkocTi gopocnmx!

[aBanTe NpocayxaeMo icTopii Ta NpoaHanisyeMo ix.

ICTOPIA 1:

«MeHe 3BatM Codia i HapewTi A cTana HacTINbKM OOPOC/IO, WO MeHi
003BOJIIN CAMOCTIMHO 006MpaTUCh 40 LWKOAWU. LLUNAX Hepanekmm Ta
iHKONK, KoM A NOCMiWalo Ha YPOoKMU, A cigato B aBTo6YC, W06 npoixatn
KinbKa 3ynuHOK.

HewopaBHO A noyana noMiyatu, WO B LbOMY aBTOBYCi TakoOX i3aUTb
OJMH YONOBIK, SKUA HA MeHe MOCTIMHO BUTPILLAETLCA. A AKLLO MU 3y-
CTpivaeMOCh NOrAAA0M — BiH NiAMOPrye Ta YCMiXaeTbcA MeHi. Cnepuy g
BBaXKasa, LLLO BiH MPOCTO BBIYJIMBUIA, aJie MOro Nornsag Ta XMTpa nocMitu-
Ka 3 YaCOM MeHe noYvasu NaKaTu.

OnHOro OOLWOBOro gHA 1 BCKOYMAA y CBill aBTO6yC. B aBTO6YCi BUSIBU-
JIOCb HAATO TiCHO, ag)ke OyXXe 6araTo NOAEN B Ler paHOK BUPILLMAK
ixaTm UMM aBTO6YCOM. PanToM f Bigyyna YMIACb HAB'A3IMBUM OOTUK HA
CcBOiX 6egpax. CnoyaTky s nogyMana, Wwo fnpuyMHa y TUCHSBI. Ta LWO-



pasy uei OOoTMK CcTaBaB GiNbLU BiAYYTHUM i B OAUH MOMEHT UMiCb PYKU
ONUHUAUCL Nig, MOE€ cnigHuueto. O6epHYBLWMCL A nobadnna Lboro
YOJIOBiKa Ta MOro XUTPY MOCMILLKY. f1 Pi3KO BifcaxHynach Bif, HbOro Ta
BMNAOKOBO LUTOBXHYJA XIiHKY, AKa KPUKHYNa Ha MeHe: «Kyau T1 npew!?
Taka TUCHABA, CTiN PIBHO i HE 3aBaXXaW iHLWMM». MeHi CTaslo COPOMHO.
Ane s NpOCTO XOTiNna BTEKTU Bif, LLbOro 4onoBika oT i Bce. | TyT g novyna
LeniT, SKUM NPOMOBASAB MeHi Ha BYXO: « TV CbOrogHi Ay>e rapHa, CTii
PiBHO i He 3aBa)kan iHWKUM!» Ta NPUTUCHYBCS A0 MeHe. Lle 6aunnm 6a-
raTo Ntofen, ane HiXTo HiYoro He 3po6uB.

Micna uux cniB g9 WBNAKO BUCTPUBHYNA 3 aBTobyca Kpi3b HaTOBM. Kosn
aBTO6YC NPOIKAXKAB MOB3 MEHe, Liel YONOBIK NiAMOPrHYyB MeHi Ta 3HOBY
NocMixHyBcs. 1 6yna gyxe HanfikaHa, A He XOTifla 3aBaXkaTu iHWKXM na-
caXkmpam, He XOTifla LUTOBXATW UM ranacyBatu. 1 nepectana i3gutm UMM
UM iHWKMM aBTOBYCOM. S 6oanach, WO 3HOBY 3YCTPiHY MOro. 1 HikoMy
He po3kasyBasna npo ue. MeHi 6yno COpOMHO, WO A NoTpanuia B Taky
cUTyau,jo.»

ICTOPIfA 2:

KoXHoro nita s NpoBoAXKy Micelupb B ceni, y cBoix 6abyci Ta aigycsa. 4
3aBXAM YeKalo LbOoro yacy, OCKilbKM TaM XMBYTb MOI AaBHi apysi. Oa-
Hi€i Hegini My 3 6abycero i gigyceM niwnum 0o uepksu. No goposi 6adycs
po3Kasana, Lo OA4MH YONOoBIK y ceni, npu napadii opraHisysas Tabip ans
aiten.

Konu cny>6a 3aBepLumiach Leln YoNoBIK MigiiWoB Ao MeHe i Moix pig-
Hux. MpuBITaBCS i CKazag, WO HIKONM MeHe TYT He 6auuB. f cKkasas, Lo
npuixaB HeEHAAOBro, 60 B MeHe KaHiKyu, Wwe asa TUXHI i noigy 0o 6atb-
KiB. BiH BiANOBIB, WO AKLLO A TYT HEHAAO0BIrO, TO YN HE XO4Yy AOMOMOITH
oMy i3 Ta6OpPOM. A He JyXe XOTiB Lboro po6uTu. Afie NOrNAHYBLUN Ha
6a6yclo, iKa nNpoLlenoTina MeHi, Wo BiAMOBAATUCL HE FrapHoO, A BCe X
noroamuecs.

Mu 3aiWnmM y NpuMilleHHs, ge BigbyBaBca Tabip, YONOBIK JaB MeHi
KinbKa KHUI Ta MJiakaTiB, AKi 1 MaB JOMOMOITU MOMY 3aHECTU i CKa3as,
Wwo6 A MWOB 3a HMM. 3aMLIOBLUN Y MafieHbKy KiMHAaTKy BiH 3anpocuB
MeHe MPUCICTU 4,0 HbOrO Ha AMBAH Ta 3aNponoHyBaB MOYUTATU. BiH un-
TaB 36ipHMK NPUTY. 3rogoM CKasas, Lo Tenep Mos 4vepra. f ronocHo
NnoYaB UMTATU. B LLe MOMEHT BiH LLe 6MKYe NiACYHYBCA 0 MEHe, MeHi
CTaNo HEKOMPOPTHO, ane A NPOAOBXMB YNTATU. [lani BiH 06iNHAB MeHe.
Lle 6yfio oy>Ke OMBHO, OCKIIbKU Le 6ynn 30BCiM He APYXHi 06iiMu, SK
B MeHe 3 TaTOM 4u 3 gpy3saMu. BiH nigcie we 6amxye fo MeHe, yepes
Lo A cnpo6byBaB BiACTOPOHUTUCS. [TOCTAaBMBLLUN PYKY HA MOE KOMIHO BiH
CKa3aB, Wo6 A He XBUIIOBABCS i LLLO A1 Ay)Ke FrapHO YMTato. B Let MOMeHT



B KiMHATy 3aMLIOB aHiMaTop 3 LbOro X Tabopy. MeHi 34anock, Wo €
po6i0 WOCh HenpaBubHe. 1 NepensakaBcs Ta LWBUAKO BUGIT 3 KIMHATU.

A1 no6ir po 6yauHKy 6a6yci i Oigycs, HALLKOM NPOLUMUIHYB Y CBOIO KiM-
HaTy. fl He XOTiB PO3MOBATU, HE XOTIB 3aCMYy4yBaTU PigHUX.

HacTynHoi Hegini a1 36pexaB 6a6yci, LO MeHe CUNbHO 6OUTb XMUBIT i
He MniwoB A0 uepkBu. 4 604BCs, WO BiH 3HOBY MeHe noksin4ye o cebe.
Yepes Kifibka OHIB 1 MOBEPHYBCHA B MICTO i HIKOMY He po3Ka3syBaB Mpo
Lo cuTyauito»

ICTOPIA 3:

«CbOrofHi CNeKoTHMM AeHb. §l, MosA cTaplla cecTpa Ta MaMa BUpivAu
niTW B rocTi 0O TaToBOro 6parta — aaabka Osera. Y Hboro BeJIMyesHumn
6yOMHOK 3 6aCeMHOM.

Os0bKo npuixaB no Hac, My 3ibpanu peui Ta BUixann. Mama Tta cectpa Bu-
PilIMAM Le 3aTU Y KPAMHULLIO, & MM 3 ASAbKOM 3aMLUIM 00 HbOTO B LjiM.

A1 ogpasy X no6irna ogAraTi KynaJbHMK. 3a MHOK Yy BaHHY 3aMLLOB
naapko Oner. MeHi ctano HeKkoMOOpPTHO, 60 HaBITb Mild TaTo cnepLuy
CTYKA€E KOJIN 3aX0OMUTb Y BaHHY KiMHATY.

BiH NpOTArHyB MeHi NakeT i cCKasas, Lo MA€ A MeHe NoJapyHOK — HO-
BUM KynaJibHMK. Ta BiH CKa3ag, WO € OOHA YMOBA, BiH Xoue MOrnsHyTH,
K A 6yny MOro ogAraTy, Xoue NepeBipuTU UM MeHi IMunTnMe. A gyxe
ro/I0CHO CKasana, Wo He 6yay Lboro pobutu. MpoTe BiH 3acMifBCA |
CKasaB: « T Yyoro, ManeHbka. He copomMmcs, 6 3 To6i e Niary3km MiHaB,
K TK 6yNa 30BCiM KpUXIiTHO. [laBan LWUBNAKO NpuUMipan i noemMo B 6a-
CEeWUNH».

A1 BUpilWKMAa WBKUAKO OOArHYTU KyNasbHUK | YNAMLLBUALLE BUATU 3 BaH-
Hoi. Ta HecnoaiBaHO AAAbKO AicTaB TenedoH i

noyas MeHe doTorpadyBaTn. 9 po3rybuaacb i He 3Moraa NPoOMOBUTH
Hi cnoBa. LLUBMAOKO opsArHynach, a oanpko Oner NnpoMoBuMB: «Tu cTana
KpacyHet. TBOE Tiflo 3MIHUAOCD, LUBUAKO POCTELL.» | BUMALLOB 3 BaHHOI.»

3apanTe AiTAM HACTYMNHI NMUTAHHSA:

- Mpo wo ui icTopii?

- Tpo AKi [OTOPKU B HUX NOeTbCa? AKi iXHi 03Haku?

- fKa Hebe3neka KPUETLCA B UMX icTOpiax?

- fki nopagu B 6 MOrAu aTn reposimM?

- dKi gii cBig4aThb, WO AOPOCANIA MAB MOraHi HaMipu?

+ 8K BM YMHMUAN 6, GKLWLO0 6 Hi3HANNCS, WO e OPOCNIA € YXOBHOK
0C06010? Yn 3MiHMAKCA 6 BaLwi aji?



. A Wwo Mornm 6 3pobuTn repoi y TakoMy BUNaAKYy, ki Moram 6 6ytm
HaCTYMHI IXHi Aii? AKMX NTOMUNOK MPUNYCTUINCL Frepoi?

LLlo 06’egHyE Li icTOpii? HaneBHO Te, LLLO BCi )XePTBU HACWUIS 3MOBYANM.

He po3kasann HiKoOMy, He 3BePHYJINCb A0 CBOIX A0BIpeHUX 6JIN3bKUX.

YoMy Le noraHo? MocayxanTe BignoBifai KiNbKoX AiTen.

[oHeciTb [0 fiTeM, WO HIXTO He Ma€E NpaBa TOPKATMCS A0 HUX 63 IXHbOI
3roam! AKWo BaM He KOMGOPTHO — He MoTpi6HO MoBYaTu! MOBOPITbL
npo ue! Kpunyitb npo ue!



IHCTPYKTaXi ansa 6e3neku aiten

3AHATTA 2

fl 3HaI0 AIK ce6e 3aXUCTUTU
Tpusanictb: 20 xB

MpuBaTHICTb

3anuUTyEMO AiTeln, Y1 BOHU 3HAKTb WO Take «MPUBATHICTb». HanuwiTb
LLle CNNIOBO Ha ACKpaBOMY apKyLi nanepy. MpmuBaTHICTb — CNOBO, WO 03-
Hayvae€ nogani Bif, iHWMX, Tak W06 HiXTO He 6a4mB.

[esKi YaCcTUHWM HalIoro TiNa € npmMBaTHUMU. Lii YacTUHKM pyXe nerko
po3ni3HaTU. BOHM 3HaXOAATLCA Mif, HALMM KyNanbHUKOM. Lle o3Hauvae,
LLLO BOHM HaJIeXaTb JIMLLE HaM i HIXTO He MOXKe iX TOPKATUCD, K | MU He
MOXEeM TOPKATUCb A0 MPUBATHUX YACTUH iHLIOI NHOAUHKU. [O pedi, poT
LLe TaKOX NpMBaTHA YacTMHA HaLLoro Tina.

Vce, WO € nig, HalWnMM KynajbHUKOM — MU MUEMO caMi! OgsaraeMo npu-
BaTHI MicLs TeX caMi! B6MpanbHIO BigBioyeEMO TeX caMmi!

Po3noBigpb iNtOCTPYEMO 3 LONOMOro PO3MasibOBOK Ta MocTepy i3 Jo-
paTtky 3 Ta [opaTtky 4 BiAnoBigHo.

He noTpi6bHO COPOMUTUCH CBOTO Tifla, HA3MBATU NMPUBATHI YaCTUHU Tina
NPaBUAbHUMU Ha3BaMU. A TaKOX He BapTO KenKyBaTu 3 HUX, & TUM
6iNnbLle NPMCOPOMIIIOBATU 3a HUX AiTel. Lie Bce YacTuHa 3aranbHoi 6e3-
neKku Wwoao Tina.

Bor cTBOpPMB HAacC Ta HaLle TiNo TakKUM, AKMM BOHO Ma€ 6yTU. BOHO Kpa-
CMBE | PO3YMHO BJIALLTOBAHE, 3 YCiMa MOro 30BHILLUHIMM Ta BHYTPILHIMMK
OopraHamm.

3anuUTyEMO LiTeNn, Y 3HalOTb BOHM Lo Take «<HACUJIbCTBO»?

A 10 TaKe «CeKCyaJibHe HACUIbCTBO»? Lle He nuLe HacunbHULbKA ois

Haj, OUTUHOM. A TaKOX:

*  [OTOPKM OO0 NPMBATHUX YACTUH TiNa AUTUHU

* MNPUMYLUEHHS OUTMHU TOPKATUCH MPUBATHMX YaCTUH TiNa iHWMKX
nopen

+  [EeMOHCTpaLifl CBOiX MPMBATHUX YaCTUH TiNla abo ceKcyanbHUX Lin

+  [eMOHCTpaLifa aiTaM ¢inbMiB/>KypHanis oasa oOpPoOCanX

- ¢oTorpadyBaHHA GUTUHM Y 6iIN3HI Ta 6€3 ToLLO.
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BapTo [OHECTU 80 fiTeN, Wo NOCTPAXKAASIMMU MOXYTb 6YTU K OiBYaT],
TakK i xnonui. HesanexHo Bif, BiKy, KONIbOPY LIKipK, 3 MOBHOI YN HENOB-
HOI, 3 6iAHOI YM 6araToi CiM'i.

A KpBOHUKAMWN MOXYTb 6YTU K YOSIOBIKM, TaK i XIHKMW.

IHKONM KPUBAHMKM 3aCTOCOBYIOTb MigKyn. Hanpuknag, fopori Ym yHi-
KaJibHi MogapyHKW. A B3aMiH NPOCATb 36epiratm CKOeEHe y cekpeTi. A6o
XX YaCOM KPUBOHMKU Oy>Ke aKTUBHO BTUPAIOTLCA B AOBIPY A0 Hac i o
HaLIOro OTOYEHHSA. A MOTIM MaHINYOOTh, WO NOCTPAXKAANOMY HIXTO
He NoBipuUTb, 60 KPMBOHUKA BCi NI06AATb | NOBaXatoTb, 60 BiH aBTOpU-
TeTHa JtognHa.

B Takux cuTtyauiax gutuHa HIKOJIN He € BUHHOM. BUHHUIM TYT OOUH —
LLe KPMBOHUK. A TaKOX Ti Nt0gM, KOTPi 6a4nam 4Ym 3HaNM Npo BUMHEHE,
aJjie 3aMoBYaNN.

ToMy SIKLLO BM 3HAETE YM NOBAUMAN, LWLO HAL KUMOCh YMHATb HACUb-
CTBO — He 6yabTe 6anay>X1MMU, He MOBUITb!

AKLWO TO6i LWOCb He NoJ06aAETLCS, Lle MOXYTb 6YTU AK HEeA0PEeYHi [OTU-
KW 00 TBOIO TiNa, Tak i CIoBa, abo X CUTyaLis, B AKiA T HEKOMPOPTHO
cebe noyvyBaeLl ckaxu: «<HE POBU LUbOTO. Cton, fl He Xouy, Wo6 T1 Tak
POBUB/NA».

He3ane>XHo 4u ue TBOI ApY3i, YNeHU CiM'i, NIoan SKUX TU BnepLue 6auuLu.
Heb6e3neuHi gotopku Ta cnoBa HIKOJIN He € npaBUAbHUMU. AKLLO XTOCb
Te6e paHUTb CBOIMU Hebe3neyHMM 4OTOPKaMn — 060B'A3KoBO PO3-
KAXXW 0OPOC/IMM. [,opoci NOBUHHI 3axXuLlaTh OiTen.



3anuUTyEMO [iTEeN, UM 3HAKOTb BOHW, LLO TaKe BYAiHr? Yu yyam Konmcb
TaKe CNo0BO? MOXX/IMBO XTOCb 3 LIUM CTUKABCA?

ByniHI — pi3HOBMA, HACMNIBCTBA, LbKYBaHHS, 3aJI9KyBaHHS. Lle nocTinHe i
NOBTOPIOBaHE BUKOPUCTAHHSA BNAAN/CUNN Y CTOCYHKAX.

MpuUHOCMMO 3y6HY NacTy, JIOXKY i Tapinky. KaxeMo pLiTaM BUYaBU-
T 3y6HY MacTy Ha Tapifiky. Tenep KaXemo, cnpobymnTe 3anxatu 3y6Hy
nacTy Hasap, B TIO6MK. He BUXoanTb. MOACHIOEMO, WO 3y6Ha nacta — —
LLe HaLi CNI0Ba, IKi MM TOBOPUMO KOMYCb — i fIKLLLO MU KaXKeMO KOMYCb
HEMPUEMHI peudi, TO NMoTiIM He MOXXEeMO Ti CnoBa 3abpaTu Hasagd, agxe
BOHM po6NATb 60A4Ye, HaBITb AKLLO MU BMOAYAEMOCH i HAM LUKOAA.
Mpo6yeMO LLert BUCHOBOK 3p06UTM Pa3oM 3 LiTbMMU, CTABNISAYM iM HaBIgHI
NMUTaHHS.

ByniHr €:

« Qi3UYHUM, KONU PaHATbL OiAMU

- BepbaJibHUM, KOJIN PAHATb CIOBAMM

+  COUuiaJIbHUM, KOIN PAHATb CTABJIEHHAM

3anuTanTe LiTen, AKMM YMHOM, Ha iXHIO OYMKY, BUPAXKAETLCA KOXEH 3
BUAIB BYNiHIY. BUKOPUCTOBYEMO 306paXkeHHs i3 [oaaTtky 6.

Hanpuknapg, ¢isnvHuii 6yninr. Lie oii, Aki cnpAMoBaHi Ha Te, Wo6 Bpa-
3UTK TBOE TiJIO. Lle MOXe 6YTU LUTYpPXaHHS, MOBUTTS, 3a4inaHHs, NigHIdK-
KW, 6iNKK, CTYCaHM, Nnacu, TOLLO.

Bep6anbHuUi 6yniHr. Lle cnoBa, AKi paHATb Hawe Tino. Pi3Hi 063MBaH-
HSl, HEMPUEMHI KJINYKU, HACMiIXaHHSA 3 Pi3UYHUX 0COBNMBOCTEN NIIOONHN,
NOLUMPEHHNA HENPABAMBUX YYTOK, FNy3yBaHHS, 3a19KYBaHHS TOLLO.

CouianbHuM 6yniHr. Lle, HanpMknag, HanawTyBaHHA OpY3iB NPOTU KO-
rocb, i3015Uif, irHOPYBaHHSA, 60MKOT, MOrpo3un, MaHiNynsALii, WaHTaX.
Ller Bug 6yniHry MoXke BUPaXXaTUCs TaKUMU CNOBAMU: «TU HE MOXelLl
6yTM HALLIMM OPYroM; MU 3 TAaKMMU FIK TW, CMIIKYBAaTUCb HE XOYEMO; Bi-
bingn Big HaC» TOLWO.


https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view

AKLLO Y BaC BUMAaralTb rpoLli, KpaayTb Bawi pedi abo X HULWATb iX —
Le TeX BBAXAETLCA O6YNiHIOM.

MpoTe YM KOXHA CBapKa Yn KOHOJIKT € 6yniHrom?
MocnyxanTe BigNOBIAi KiIbKOX AiTen.

ByniHr (UbKyBaHHSA) BiAPi3HAETLCA Bif, CBAPKU/KOHPNIKTY TaKMMK O3Ha-
KaMu:

+  ByniHr 3aBXAu NOBTOPIOETLCA

- BiH Mae 311 ymucen

- KpuBAHWK NOKa3sye CBOK CUNY Haf NOTEPNiNM

- KpuBOHUK He pPO3KaIOETLCA

MepekoHanTechb B TOMY, LLO LiTU 3pO3YyMinu, WO HaBITb AKLLO Lie He 6y-
NiHr (He NMOBTOPIOBAHO) PAHUTU iHWMX, 063MBaTH | TaK gani — HE OK, ue
Mae 6yTH 3ynuHeHoO.

KOHONIKT — e 3iTKHeHHS OBOX Pi3HMX AYMOK, iIHTepeciB TOLLO.

+ KOH®NIKT He NOBTOPIETLCA 3HOBY i 3HOBY

- Y HbOMY BIiACYTHIil 311 yMucen

- PiBHIiCTb CUA MiX MOro y4acHUKaMm

+  TIPUCYTHE PO3KASIHHA CTOPIH KOHMIKTY Ta CNPSMOBAHICTb 3yCUAb
CTOPIH KOHONIKTY Ha MOro BUPILLEHHS.

Mwu po3rnsiHeMo ABi cuTyaLji. OfgHa 3 HUX NOKAa3ye KOHONIKT, a iHwWwa —
OEeMOHCTPYE 6YNiHr.

Cutyauis 1:

JlyKa, yueHb 8 Knacy, 3aiLoBLUKM Y Knac, No6auns, Wo KOpKo Ta JapuHa
B3A/M 6€3 [03BOJy MOro M'AY Ta rpatoTb HUM y dyT6o. JyLi Le He cno-
po6anocb. BiH cunbHO po3i3nnBca Ta 06i3BaB OOHOKJIACHUKIB nanam-
BUM CJIOBOM. MoYaB BUMaratv NoBepHyTM MOro piy. JapuHa BUpilInAa,
L0 3aMiCTb TOrO, W06 BiAAaTH XJIOMNLIO MOro M'AY, BOHA Kpalle BUKUHE
MOro y CMIiTHUK. MK OiTbMKU 34UMHUNACS cBapKa. MpoTe HaCTYyNMHOro X
OHsa HOpko Ta JapuHa Bubaumnnce nepep, Jiykoto.

Cutyauis 2:

fIHa, y4eHUUs 7 Knacy, BXxe JOBrui Yac vyye ob6pasnuei coBa Big 0gHO-
KNlacHMUi HaTani, ska Mamke WOoAHA HAa3MBaE ii «<YOTUPMOKOIO». [iBUMHI
ue gy>xke o6paznmeo, 60 BOHA JinLle noYvana HOCUTK OKYNSPU i e camMa
00 HUX He 3BUKNA. CNoYaTKy BOHA CTapanacb He 3BepTaTh Ha e yBary i
HIKOMY Mpo Le He po3Ka3syBana. Ta 3roAoM Lie ABOE OAHOKNACHUKIB, AKi



6aunin 3HYLWAHHSA Hag AHO, NoYanu NiGTPUMYBATU KPUBLAHULO CNO-
BaMWU: «Tak 3 Heto! [laBan, HaTanto. MoKaxu inl», Hatansa He 3ynMHUAUCD
JNive Ha Mpi3BUCbKY Ta 3rofoM Haye HEHApOKOM rovasa LUTOBXaTH
AAHY, 3araHATU ¥ KYTOK Ta Ka3aTW HEMPUEMHI c/ioBa Y ii CTOPOHY.

MpoaHanisymnTe Ui icTopii. LLLo Ha AyMKY AiTen € 6YNiHIOM, a Lo € CBap-
KOIO/KOHONIKTOM. fIK MOXHa 6yno 6 3ynuHUTU 6yniHr y cuTtyauii 3
AHoto? Lo Mana 6 3po6utn AHa? LLLo6 BM 3po6bunm Ha Micui AHM? A Ha
MiCLLi OQHOKNACHMUKIB, O NPUESHANNCD [0 HaTani? XTo 6ynep y uin cu-
Tyauii: Hatans, OAHOKNACHWUKM, WO NMPUESHANNCE 3rOA0M, UM YCi BOHU?
AKUIM BUA, BYNIHTY Y LM cuTyauii?

3aBaaHHS 415l BENMKOI ayamTopii (KinbKicTb giTer B rpyni Big 15): Po3-
JanTe [iTaM 3eN1eHi Ta YepBOHI nparopui, ge 3e1eHni — Le 3roaa,
YepBOHUI — He3roga 3 AyMKo. 3afjanTe KOXHe 3anuTaHHs 2-4 gi-
TAM. A peLuTa giTei MatoTb NPOroaocyBaTh Yu 3rogHi BOHW 3 TOKO YK
iHLWOM AyMKOIO.

B KiHUi nig6uBaeMo nifgcyMKu.

XTo 6epe yvyacTb y 6yniHry?

V cuTyauii 6yniHry 3aBxau 6epyTb y4acTb TPU CTOPOHU: XXepTBa, bynep,
cnocTepirauv.

OpHOKNACHMKM fHK cnoYaTKy 6yau cnocTtepirayamMu, a noTiM nepeTBo-
punuck y 6ynepis, NiATPMMYIOUM HEFATUBHY NOBEAIHKM HaTani.

KpuBgHUK (Bynep) — Le ToM, XTO 6e3nocepefHbO BUMHSE BYNiHM (Lb-
KyBaHHS).

MopyMaiiTe, YoMy NtoAMHA CTaE 6ynepomM?

3anuTanTe 2-4 piTen.

30e6inbloro Tak CTAETbCA TOMY, WO Yyepes Taki Ail y NoguHU NigHi-
Ma€TbCA BAACHUM aBTOPUTET. He 3a paxyHOK OCOBGUCTUX OOCATHEHDb, a
LWAAXOM MPUHMXKEHHS HWNX, AEeMOHCTpaLii CBOEI cuan Ta nepesaru
Hapg, iHWMMUW. BOHW HEYYTAMBI [0 CTPAXAAHb iHLIWX | MOXYTb CnpuiMa-

TN BYAIHT (UbKYBaHHSA) MO BiAHOLLIEHHIO A0 iHLWKMX K po3Bary.

AKLLO X 6YNiHI BUMHAETBCA FPYMoto 0Cib, TO 3a3BUYaAN cepen, KPUBOHU-
KiB, BULINAETLCA Nigep, a TaKOX 0aMH abo Kifibka NOCNiAOBHUKIB.

VY cuTyauii 3 AHOI YiTKO NPOCNiAKOBYETLCA CTOPOHA CrocTepiradvis. I3



NacMBHUX CnocTepiravie (AKMM Nofo06aloThCH 3HYLWAHHS, ane BOHU He
OEeMOHCTPYIOTb O3HAaK MiIATPUMKWN) BOHU CTaNIN aKTUBHUMMU (Ti, XTO aK-
TUBHO Ta BiAKPUTO MiATPUMYE 3HYLLAHHSA).

Ha 60Li NoTepnifioro TakoX € CBOI cnocTepiravi.
BOHU MOXYTb 6YTW aKTUBHUMM, MACUBHUMM Ta 6ANLYXKUMMU.

3anuTanTe 2-4 piTel, 5K BOHU OYyMalTb AK BiApi3HAIOTLCA N0AM, O
BXOAATb Y KOXHY 3 LMX rpyn.

AKTUBHI cnocTepiravi. AKMM CIOBOM MU MOXEMO iX OXapaKTepusyBaTu?
HaneBHO CNOBOM «3aXMCHUKU». BOHN He CNpUMMaloTb LibKYBaHHS, O0-
noMararTb a60 HaMararTbCs AOMOMOITM NOTEPNiNOMY. IHKOAU 3axmc-
HUKM MOXYTb 3p06UTM OfHY 3 HAMKpaLLMX peyel B AaHil cuTyauii — ue
NoOAININTUCA TUM, WO BiAOYBa€ETbCA 3 6aTbKaMU, BUNTENAMU, AOBIPEHU-
MK ocob6amu TOLLO.

MacuBHi crnocTepiradvi. BOHM He BBaXKalOTb LbKYBaHHSA HeMnpasBUJIbHUM
i BBAXKAlOTb, WO MOBUHHI JOMOMOITU XEPTBI, ajle He HABAXYIOTbCA Ha
aKTUBHI Aii.

3anuTanTe giter YoMy, Ha iXHIO AYMKY, Ui I0AM He po6asaTb aKTUBHUX
nine

MO>/IMBO BOHU 6OATLCA OMMHUTUCA MOPAL, 3 XXKEPTBOI a60 X 3aMHATH
ii Micue.

Banpy>i cnoctepiraui. Lle ntoau, ki He 3aMaloTb YiTKO BU3HAYEeHOI No-
3ULii.

Mo>keMo niacyMyBaTM HACTyMHe, O HAaBKOJIO YXEPTBU YTBOPHETLCSA
«KONO 6yniHry» 3 6aratbMa y4acHUKaMun. 3BiCHO, 6yniHIr MOXe BigdyBa-
TUCb HAOAMHL, 6€3 CTOPOHHIX OYel, MLLe XepTBa Ta KPMBOHUK. B Ta-
KOMY BUMAOKy Le e CKNafHile, OCKiNbKM YMCNOo NoAeN, KOTPi MOXYTb
OOMOMOrTH pO3ipBaTHh Lie KOJIO € MaIUM.

[oHeciTb [0 AiTeN, Wo po3ipBaTh «KOJIO BYiHIY» MOXe TilbKM [OpocC-
nunn!

BaXk/IMBO 3aBXAN 3YMUHATU ByniHr. HeBaXIMBO 4M BYNATb Bac, UM Ba-
Wworo gpyra — 6yfiHr NoTpi6HO 3yNUHUTU. | 3apa3 MM HABUYMMOCH Lie



po6uTu.

Kpok 1.

A KKy «CTon. MeHi Le He nogo6aeTbca!» a6o x «Cton. MpunuHK Le
po6utul»

Kpok 2.
Po3noBigal 6aTbkaM a60 iHWKUM AOPOCAUM, IKUM S fOBIPAIO.

Kpok 3.
Mpowy npo gonomory.

AKUM UMHOM MU LLE MOXEMO MOSACHUTU KPUBAHUKY, LLO HAM LLOCb He
nopo6aeTbcsa? HaM ONOMOXYTb BBiUAUBI Pppasn BigMoOBMU:

- byap nacka, npunuHM Tak pobutu!

- MeHe ue ob6paxae!

- MeHi HenNpMeEMHO!

- Le MeHe 3acMyuye!

- §l He xouy, Wo6 TM Tak pobus!

- Tak gpysi He noBogATbCSA!

- Bwubauy, ane Hi.

- [Oskylo, ane A He xouy.

AKLLO MM 6a4MMO BYNIHT, TO MOXEeMO BMKOPUCTATU nNpaBunao 3P i3 Jo-

nartky 7:

- Posni3zHaBaTu (ue 6yniHr, ue 3a6opoHeHa NOBEeAIHKA);

- PearyBatu (TBeppo ckaszaTtu: “Cton! MeHi ue He Nopob6aeTbCs, He
pobu Tak!”);

- Po3noBicTn (pO3noBiCTM [OPOCINM, W06 BOHU 3aXUCTUAM i Bigno-
BiAHO BigpearyBanm).

LLlo 6yae SKLWOo MU He 3yNMHUMO ByniHr? MocnyxanTe Bignosigi 2-4 fi-
Ten.

ByniHr nNpu3BoauUTb [0 BeNUKUX NpobsieM. Lle MoXyTb ¢i3nyHi npo-
6n1eMun (TpaBMMU, YLIKOOXKEHHS), NCUXONONiYHI (CTpax, TPMBOra, HU3bKa
CaMOOLHKA), couiaNibHi (60513Hb BENMKOro CKYMUEeHHS NoOeN, BaXKKO
3aBOAUTU APY3iB TOLLLO).

CTpaXkpae TYT He JiMLIe XepTBa, AK MOXHa 6yno 6 nogymMatu, a M cam
KPMBAHUK. HagMipHa arpecis, npo6ieMu y CTOCYHKax 3 OOHOJITKAMK,
HEKOpPEeKTHAa noBepfiHKa ToLO.

A fIK WOA[O0 cnocTepiradie? BoHM X TeX y4YacHMKKU ByniHry. Ha >anb,
BOHW TEX MOXYTb OTPUMATU HEraTUBHI HACNIAKM, a caMe: BiguyTTa 6e3-


https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view
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NOpPagHOCTi; COPOM 3a CBOIO CNIabKiCTb; AYMKM, LLO BOHU HilWlO nepep,
HaTOBMOM.

A LWe 32 BUNHEHHS ByniHry 0c06a, WO MOoro YMHUTb, Hece BiAMnoBiganb-
HICTb 3rigHO 3aKOHY YKpaiHn Ne8584 «[Mpo BHECEHHS 3MiH A0 AesKUX
3aKOHOOABYMX AKTIB LLOA0 NPOoTUAii 6yniHry». nsg HENOBHOJNITHBOI 0CO-
61 e MOXYTb 6yTK a6o WTpadum abo > NPUMYCOBI 3aX04M BUXOBHOIO
XapakTepy.

ToMy 6yniHr noTpi6Ho OBOB'A3KOBO 3ynuHATK!

MOSACHITL BiTAM, WO He BapTO 60ATUCA 3aXUCTUTU cebe, CBOE TiNlO, ByM-
KM 4n Brnopo6aHHSA. TaKOX He BapTO MOBYATU, KOM 06parXKaloTb TBO-
iX Apy3iB UM pigHMX. He BApTO NPUXOBYBATU Li CUTyaLii Big BOPOCAMX.
BOHM iCHYIOTb o151 TOrO, W06 3aXMLLLATK LiTel.

3aBgaHHs gns 6yab-aKoi ayamTopii: [TokasyeMO KOPOTKOMETPAaXKHUIN
MynbTQiNbM MPo dkayka (BM 3HangeTe Moro 3a qr-koaom) i o6roo-
PHOEMO B KOHTEKCTI 6YAiHIY, APY>K6W | BUBYEHOIO.




3 PO3BUTKOM COLLiaJIbHUX MEePEeX Ta iXHbOK LOCTYMHICTIO HACUNbHULLb-
Ki oii, nepenyciM LLe NCUXONOrivYHe Ta CeKCyasibHe HaCWUS i, 3BICHO X,
6yNiHry 4acTo BUMHSAIOTLCA 3a OOMOMOrot TesiedoHiB, MIAHLETIB Ta
HOYTOYKiB. Takui Bug, 6yniHry Ma€e okpeMy HasBy — Lie Ki6ep6yiHr.

3anuTanTe LiTen, UM Yyam BOHM TaKUN TePMiH. MOXJIMBO XTOCb 3 HUM
3iLUTOBXYBaBCA. BUKOPUCTOBYEMO 306paXkeHHS i3 JoaaTtky 6.

Ki6ep6yniHr MoXke NpOSBAATUCH B Pi3HOMY BUAL;:

- O6MOBNIIHHA — L& PO3MOBCIOAXXEHHA MPUHU3INBOI HenpaBauBOi
iHbopMaLii. Lle MoXxyTb 6yTn GOTO, Bifeo UM NPOCTO TEKCT.

- Hanpwuknapg: Mig T80IM ¢oTO B Instagram xTocb nuwe: «Ta TU X
CNpaBXHA HeBAaxa. He po3yMilo SK TM MOXell BUKapaTU Taki
doTo!ll»

+  nepenanku, ¢paerMMiHI — O6MiH KOPOTKUMU THIBHUMM Ta 3analib-
HUMU penlikaMu MiXK ABOMA Y/ rpyrnoto yYacHUKIB B YaTax, rpynax
TOLLO.

©  BUAYPIOBAHHA KOHOIgEHLUiMHOI iHhOopMaLii — TeX OOUVH i3 BUAIB Ki-
6epbyniHry. He BapTo NepenaBaTv Majo3HaAMOMUM NOAAM ab0 X
TUM, KOO BU HIKON HE 6a4namn BXUBY, CBOI OCOBUCTI JaHi. ix Mo-
XYTb BUKOPUCTATU NPOTKU Bac.

+  CTafKiHr a6o nepecnigyBaHHA — L& HaB'A3IMBE MepechifyBaHHs
JIIOAMHU, K B PeJIbHOMY XXUTTI, TaK i OHJIANH.

YoMy B3arasii BUHUK Ki6ep6yiHr?

[JaBanTe npoBedeMo eKcrnepuMeHT. MocTaBTe nepepq AiTbMU MpocTe
A61YKO, BOHO He 060B’'A3KOBO Ma€ 6YTU KpacMBMM Ta YUCTUM. 3anpo-
NMOHyMTe AiTAM 06pazutn ue a6ayko. Hanpuknag, ue a61yKo HagTo
6pynoHe i B3arani He BUrNA4A€E CMaYHUM. Bucnyxamrte Tux Aiten, KoTpi
roTOBi W,OCb CKa3aTu.

A Tenep 3anponoHymnTte gitam AHOHIMHO Hanucatn o6pasm gns Lboro
A6yKa Ha INCTOYKax narnepy. 36epiTb iX y 0gHy 6aHKY Y1 KOP3UHY Ta
MOYHITb 3a4YNTYBATMU OiTAM.


https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view

AK NpaBmNo, KiNbKiCTb aHOHIMHO HanMcaHnx o6pas éyae 6iNbLLOID, aHIK
CKa3aHMX BXWBY. MOPIBHANTE KiNbKiCTb Ta CEHC aHOHIMHMUX 06pas, uu
CTaNn BOHU BiflbLL XXOPCTOKUMMU.

Tak npautoe Ki6epbyniHr. Ane YoMy Tak? 3anuTanTe 2-4 piTen.

AHOHIMHO HamnMMcaTn y couMepexax € ierwe, aHixk CKasaTh Lo X obpa-
3y B OUi JIIOOMHI, IKa CTOITb Nepepn To60t10. TOMy B coLMepexax itogm €
6inbw BigKPUTUMU [0 06pa3. BOHN MOXYTb 03BONATM CO6i BCe, KON
iX He 6ayaTb, He YyloTb | HE 3HAIOTb, XTO BOHMU €.

AKi HacnigKn MoXke NpUHecTU Ki6ep6yniHr:

+ WAaHTaX (KpMBOHMK MOXKe 3ab6aXKaTu AKYCb pid Big, NIOANHU UM 3pO-
6UTK NEBHMIN BUMHOK, 06iLAt0UM 3a Lie 36epertT ceKpeT ToLL0)

+ KpagiKKa npuBaTHUX AaHUX, $OTO abo Bigeo (AKi NOTIM BCe X Taku
MOXYTb 6yTH ony6niKOBaHI)

+  3aHMXKEeHa CaMOoOLiHKa

- penpecisa

- aHopeKcis 4Yn bynemis

- BUAYPIOBAHHA rpowen (B3aMiH Ha LLLOCb) TOLLO

Ki6epbyniHr € we Heb6e3neuvHiwnmM ToMy, Wo 24/7 KepTBi Hige cxoBa-
TnCS, 60 HaBiTb KONM BOHA BUXOAUTb 3 IHTEPHETY, NpoLec LibKyBaHHS
TaM NPOJOBXYETbCA. Te, WO A0JA€ KibepbyniHry 6inbLie 3arpo3imBux
MacwTabiB — Le poJib cnocTepiravie. CouianbHa Mepexa pi3ko 36ib-
LUYE KiNIbKICTb CrocTepirayvie yepes CTpiMKe NOLWMPEHHA KOHTEHTY, a OT
y TPaAMLIMHOMY 6YNiHrY KiIbKiCTb CBigKiB 06MeXxeHa.

3anuTanTe MoJiogb, YN NOGNIATL BOHM po6UTK cendi. A unm Hagcunanm
BOHW KOMYCb CBOi $OTO?

3apa3 MU NOroBOPMMO MPO CEKCTUHI. CEKCTUHI — e 06MiH BNaCHMMU
$oTO/Bifeo/TeKCTaMU CEKCYaNIbHOIO 3MICTY.

HacnigkaMmn Takoro o6MiHy MOXYTb CTaTU MOrpo3n abo > Onputog-
HEHHS IHTUMHUX GOTO/BifEO/TEKCTIB Bif, 310BMUCHMKIB. He3aNeXHOo un
3HaMOMi BU 3 JIIOANHOI UM Hi , KON BU HaacunaeTe ceoi poTo/Bineo —
BW He MOXKeTe 6yTU BMEBHEHNMM B TOMY, LLO Ui POTO 3anMLIATLCA MiX
BaMU. OCOBNMBO Lie CTOCYETLCA NtoAeN 3 SKUMU BU JiMLLE NO3HANOMMU-
Nncb a6o B3arani He 6a4YNINCL BXXMBY, JIMLLE OHJIAMH.

MoB’'A3aHNUM i3 CEKCTUHIOM € MOHATTH FPYMIHry. Lle BCTaHOBNEHHS Ao-
POCAUMU APYXKHIX Ta AOBIPANBUX BIGHOCMH 3 HEMOBHONITHIMM 0co6aMu
yepes [HTepHeT ANl OTPUMAHHSA IHTUMHUX GOTO Ta Bife0, a TAKOX LUAH-



TQXKYBaHHSA Ta 3a01KYBaHHSA. IHKOAM BipTyasibHi 3/I0UMHLi HAMararTbCs
NPOLOBXWUTU 3HANOMCTBO Yy pPeanbHOMY XUTTI.

HanuacTiwe cninkyBaHH nNpoxXoguTb 4epe3 ¢anbliMBi  CTOPIHKW.
KpUBOHMKM MOXYTb 6YTU HAATO HACTUPJIMBUMM, SIKLLO BU OOBro He
BiAMNOBIJAETE Ha iXHi NOBIOMNEHHSA. BOHN XO4yTb 3HATU BCe MPO Bac,
Bally KOHTaKTy iHpopMaLito, Balli 3aXOMJIeHHS Ta Mpii. 3rogoM BOHM
3MOXYTb JIErKO CKOPUCTATUCh Lji€lo iHPopMaLieto npoTn Bac. He Bia-
noBiganTe Ha NOBIQOMIEHHS Bif, NI0OAEN, KOTPUX BU He 3HAETE, a Kpalle
obMeXxTe CBiN nNpodinb, TUM CaMUM BU 3MOXeETe 3axuUcTUTU cebe Bifg,
HebaXKaHUX «roCcTemn».

IHpopMauis ansa nektopa:
3aBaaHHSA gns 6yab-aKoi ayamuTopii: 3anponoHynTe Moao4i cknac-
TV Nepenik nopag, K MpOTUCTOSATH Kibep6yniHry. BUKOpucToByiTe
BaTMaH, MapKepu Touo. CnpobyinTe pazoM po3pobuTH intocTpauii
[/11 KOXXHOI nopaau Ha OKPeMUX JIMCTKaX, SKi MOTIM MOXHa npu-
KpinuTn 0o BaTMaHa.

- He nowuptori cBoi 0cobUCTi gaHi!

+  (HomMmep Tene¢oHy, agpeca, aaHi 6aTbKiB, NacnopTHI AaHi, JaHi
KpeaouTHUX KapTOK, NapoJi. Bce Le TBOi 0COBUCTI AaHi, SKi Hi-
XTO He NOoBUHEH 3HaTH)

. He moBuu. MopyL TrLLy. PO3KaXku opocanm!

- (Hikoaun He noTpi6HO MoBYaTun. Moainnce UMM i3 ciM’ero, apy-
3MU, 6IM3bKUMUN JTIO4bMU, OOBIPEHNMU AOPOCIUMU. He Bia-
MOBJISINCA Bif, NiATPUMKM Ta LWyKan gornomory!)

- SKWo XTOCb Te6e ob6parkae — o6MeX Moro focTyn fo cebe!

- (Tu 3aBXXAN MOXKeLl 06MeXXUTH AoCTyn Aas Nigo3pinoi aoam-
HW, 3a610KyBaBLUY ii. Taka MOXKIMBICTb 3apas € y BCiX couiasb-
HUX MepeXax, CKOPUCTaNCSA Her.)

- TMoBaxkar AyMKY iHLINX KOPUCTyBaYiB

- 064yMmyi CBOi BUCNOBIOBaHHS, nepLl HiXK nyéaikyBatu ix y
Mepexy

- 3pobu cKpiHM obpasnmBux Mecenxis. (MoBigoMaeHHs, ¢oTo
ym Bigeo. Yce ue 3Hagobutbcs To6i, abu BigCTOATU CBOK MNpa-
BOTY)

. 3ynuHn 6yniHr! (AKWwo T™ 6ayunLl, WO KOrocb 6ynsitb — He
MOBYN. PO3KaXku fopocsiomy!)

Pa3oM 3 fiTbMu 06epiTb Micue A rOTOBOro niaakary.
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https://drive.google.com/file/d/1FC_wVve7by8Mdvrkg7qjJ1k9lq7wnZTF/view
https://drive.google.com/file/d/1nPLlz1EIVi0P_UD9Dlwd0c6enUUbX_Jk/view
https://drive.google.com/file/d/1K6XmzAAJlW6L4pWTH3qSK2l0Ps7xZcCL/view
https://drive.google.com/file/d/1k-gBzd-1I14gKiCe8ZohWDuKKaAmLcZs/view
https://drive.google.com/file/d/1Jnf89ZiNN1gKxagrAPLukyMjpaqXloJl/view
https://drive.google.com/file/d/1NCkENsMICLcURxCAlUgHI1BwDuMmwl1i/view
https://drive.google.com/file/d/1zVqdD0OZMCfmoZhRbrCrW_34aW7e34us/view
https://drive.google.com/file/d/1_avLrSfyJBNUo0nEwIe575akoEgmex-Y/view
https://drive.google.com/file/d/1RAVYmMwwn7EpQsS1b0ekeeMsckI6nnDi/view
https://drive.google.com/file/d/1JDyQIieHf3LHrwhN6_CZKp64EZFd-4Fa/view

KoHBeHLis OOH npo npaBa antmnHu Big, 20.11.1989

JlaHcapoTcbka KoHBeHLis Paau €Bponu Npo 3axXucT AiTen Big,

CeKCyaJibHOI eKcnayaTaLii Ta CeKcyalbHOro HacuiabCTBa Bif

20.06.2012

«HOpMM Ta MPUHUMNU 3aXUCTY HEMOBHOJITHIX Ta BPa3AUBUX

0Ci6 vy aywinactTmpcbkin gianbHocTi YIKL, B YKpaiHi» (2022)

OCHOBHI MOJIOXKEHHSA OO0 TPAKTYyBaHHSA BMNAOKIB CTaTEBOro

3/I0B)XXMBAHHSA BiJHOCHO HEMOBHOJITHIX 3 60OKY AYXOBEHCTBA

(2019).

IHOMKaTOpU i3NYHOro, CeKCyaabHOro, NMCUXOJIOTiYHOro Ha-
CUNbCTBA LLLOA0 AUTUHU, & TAKOXX HEXTYBaHHA NoTpe6aMum am-
TUHU. IHbopMaLia ana cneujianicris, 2020.

Mana 3 JaHMMMK BignoBiga/ibHMX OCi6 3a 3roNoLEeHHA BUMNAaL-
KiB 3/10BXXMBaHb LLOAO HEMOBHOAITHIX Ta BpPa3/JMBUX OOPOC-

Anx y enapxii

PearyBaHHS Ha 3roJiolieHHA BUNaAKYy CEKCYaJbHOro Hacuib-
CTBa LL0A0 HEMOBHONITHIX Ta Bpasnmeux ocié B YIKL|

ANOCTONbCbKUIM NNCT Manu PpaHumcKa «Bu € CBiTNO ONsa CBi-
TY» («VOs exstis lux mundi»), 2022.

CeKcyajslbHe HAaCUIbCTBO LLOA0 ANTUHU: KOOPOMHALLA OiN. IH-
dopMaLig ona cneuianicris, 2020.

MogonaHHA HacMAbCTBA LWOAO OAUTUHU: KOOPAMHALLA AiA. [H-
dopMaLiga ona cneuianicris, 2020.



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021#Text
https://rm.coe.int/prems-095619-ukr-2576-lanzarote-convention-leaflet-web-a5-1-/168096674b
https://rm.coe.int/prems-095619-ukr-2576-lanzarote-convention-leaflet-web-a5-1-/168096674b
https://rm.coe.int/prems-095619-ukr-2576-lanzarote-convention-leaflet-web-a5-1-/168096674b
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/7/Normy_ta_pryntsypy__2022.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/7/Normy_ta_pryntsypy__2022.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/6/Osnovni_Polozhennia_2019.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/6/Osnovni_Polozhennia_2019.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/6/Osnovni_Polozhennia_2019.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/ media/4191/file/Indicators.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/ media/4191/file/Indicators.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/ media/4191/file/Indicators.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/12/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%903_2023_.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/12/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%903_2023_.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/12/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0_%D0%903_2023_.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/10/%D0%90%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/10/%D0%90%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B3%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/21/Vox_estis_lux_mundi_2023.pdf?fbclid=IwAR1WmzdHmOeHbEawZ8w10exJC4VQ-WP8NhALyw6XpILT3Y2eg3bxdHFXKC0
https://cdc.ucu.edu.ua/documents/21/Vox_estis_lux_mundi_2023.pdf?fbclid=IwAR1WmzdHmOeHbEawZ8w10exJC4VQ-WP8NhALyw6XpILT3Y2eg3bxdHFXKC0
https://www.unicef.org/ukraine/media/4186/file/Sex_viol.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/4186/file/Sex_viol.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/4181/file/Viol_coord.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/media/4181/file/Viol_coord.pdf

13 nepekoHaHb Npo 6e3neKy ANTUHU

MyTiBHMK No 6e3neLi HENOBHONITHIX
Ta BpasMBMX 0cCi6 gna napadin YKL,

HopMu noBefiHKM Ha XPUCTUAHCBKUX
AnTaumx Tabopax, LleHTp rigHOCTI
auTuHU YKY, 2023.

JNncTiBka pna 6aTbkiB «<HaBYiTb
ONTUHY NpaBuna «TyT MeHe He
TopKanca»

A_N_LIE. Cepia 6e3neKoBUX 3aHATb
ons niten



LleHTp rigHOCTi gUTUHU YKY
Ten.: +38 0987301926
en. nowrTa: cdc@ucu.edu.ua

HauioHanbHa «rapsava niHia» pnsa pitei Ta Mmonogi
Ten.: 0 800 500 225 a60 116 111 (3 MO6iIbHOrO 6€3KOLLTOBHO)

HauioHanbHa «rapsiya niHia» 3 nonepep)XXeHHs AOMALUHbOro
HaCUNIbCTBA, TOPriBAi NI0AbMU Ta 'eHAEPHOI AUCKPUMIHaLii
Ten.: 0 800 500 335 (3 Mo6inbHOro abo crauioHapHoro) aéo 116
123 (3 MO6inIbHOro)

Be3sonsaTHa NnpaBoBa gonoMora
Ten.: 0 800 213103
cant: www.legalaid.gov.ua

OpuagnyHa Knidika LUkonau npasa YKY (npasoBa gonomMora)
en. nowrTa: legalclinic@ucu.edu.ua
cant: www.law.ucu.edu.ua

LleHTp 300pOB’A Ta PO3BUTKY «KONO CiMi»:
Ten.: +38-098-559-65-21 (JbBiB)
en. nowrTa: kolo.simji@gmail.com

McuxonorivHa nopagHA YKpaiHCbKoro Katonauubkoro
YHiBepcuTeTy:

telegram-kaHanu Ta Ten.:

@poradnyal + 380965807688

@poradnya2 + 380500732903

@poradnya3 + 380965814896
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© LeHTp rigHocTi AnTUHM YKY. 2023
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