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fikwo nia Yyac AyxoBHOI pO3MOBMU YU CMOBiAi AUTUHA po3NnoBifaE, Wo
3a3Hana/-e ¢pizanyHOro, NCMXONOriYHOro Y ceKcyanbHOro HacuNnsa:

cnyxauTe 1i 3 NoBaroto

nanTe 11 3MOry BUCIOBUTUCS TakK, K BOAETbCA

He NPUMEHLLYNTE TOro, Lo YyeTe

yHUKaWTe MOpanidyBaHHs i BUNPaBLoOBYOUMX Gpas Tuny:

«bor xoTiB uepes ue ckazaTn...», «Lle TBiM xpecT, Tepnu...»,
«Hivoro cTpawHoro...»

He BUNUTYMTe fAeTasleil CekCyaslbHOro Hacus, 30KpeMa iHTU-
MHUX, Lle MOXe peTpaBMaTn3yBaTu

BapTO YiTKO Ha3BaTW HaCW/IIA 31I0YMHOM Ta rpixom npotu bora
Le rpix Ta 3/104MH KPUBAHWKA, @ HEe OUTUHM - Nam'aTanTe Npo ue
nigTpumanTe: «[skyto, Lo po3noBiB / pO3MoBifa, Le AyXe Benvka
BigBara»

i Takox: «MeHi NpUKpPO, LLLO Le CTanocs, T He BUHHUI Y LIbOMY,

5 TOOI Bipto!»

nam’'sTanTe - AUTMHA € CIabLIO B4 KPUBLAHMKA | HE MaE Bnaam
cebe 3axmMcTUTK

3BaXkatouu Ha TalHy CNOBIAi, 3anuTanTe, Yn Ma€ OUTUHa OOBIPAU-
BOrO OPOC/IOro, AKOMY MOXe BCe PO3MOBICTH, AK1A Ou Ti 3axm-
CTUB.

BALLIE 3ABOAHH4: BUcnyxaTu, nigTpumMaTth Ta 3pobmuTH Makcu-
MYM A1 3aXUCTY AUTUHM.

AKLLO CNOBIAAETLCA AOPOCANIM NOCTPaXAANUN,
KPUBLHMK Y1 CnocTepiray Hacuans,
LeTanbHiwe -y kKHuxUi «CnoBigHUK y
KOHTEKCTi ApaMU ceKcyasibHOro Hacunna»

BI/I,EI,M HaCcund, O3HaKM Ta pearyBaHH4 -
Onnann-kypc «Safeguarding. Besneka
OAUTUHW B CEpPefOoBULLI LLepPKBU»




i | PEATYIA o ey |

flkwio nip yac AyXoBHOIT pO3MOBMU, cNoBifai ocoba po3noBiaag, Wo 3a3Hana,
3a3Ha€ ¢pisn4HOro, NCUXOJIOriYHOro YN CEKCyasibHOro HacuJIsis, BU MOXKeTe
niaxasaTm i Kyau 3BepHyTUCS No aonomory*:

Moniyia - 102 HauioHanbHa rapsiya niHis 3 nonepenxeHHs
KoHTakTn Llenoka - 103 JoMallHboro Hacunbctea - 116 123
HeraHoro  HauioHasbHa Ypaposa rapsya ninia - 1547

pearyBaHHf: rapsya guTAYa LlinopoboBsa rapsya fiHis ncuxonoriyHol
niia-116 111  ponomoru - 0800-501-212

KOHTAKTU OJ19 NOAAJIbLUOI MIATPUMKM:

Mcuxonoriuxa

e Xab meHTansHoro 3gopos’s «LiaTW» - ten: + 38 063 056 18 03; +38 067 452
15 61; contact@diyatyhub.com

e  Qonpg «fonocu giten». besonnatHa ncuxonoriyHa gonomMora AiTaMm | baTbkam:
0800210 106 (beskowwToBHO B Mexax YkpaiHu; +38 099 198 57 95, 3 9:00
no 20:00

* «He opibHuLi» (oHNaH-nnaTdOpPMa NCUXONOMIYHOT MNIATPUMKM 4085 MigniT-
KiB): https://www.notrivia.com.ua/, 4yat-60T1: @no_trivia_bot

e [lcuxonoriyHi oHNanH-koHCcynbTalil Teenergizer Ansa nigniTkise:
https://teenergizer.org/ consultations/

e OnnanH-nnathopma NcrxoTepaneBTUYHOT 4ONOMOTY «ABpopa»:
https://avrora-help.org.ua/

e HauioHanbHa ncuxonoriyHa acouiauisa - 0800-100-102 3 10.00 po 20.00

e beskowToBHa iHTepHeT-nnatbopma Asd NCUXONOTIHHINX KOHCYIbTaLin
«Poskaxu meHi»: https://tellme.com.ua/

e LleHTp 3p00poB’sa Ta po3suTky «Kono cim'in: Ten.: +38-098-559-65-21 (JlbsiB);
kolo.simji@gmail.com

IOpupuuna

e besonnaTHa npasosa gonomora - Ten.: 0800-213-103; www.legalaid.gov.ua

e Jlinia npaBoBoi nigTpumky Acouialii XXiHok-topuncTok YkpaiHun «lOpPem» -
Ten. +38 068 145 55 90

e Opuamnyna Kninika LLkonn npasa YKY - legalclinic@ucu.edu.ua

LleHnTp rigHocTi anTtnHm YKY

opei0
en. nowTa: cdc@Qucu.edu.ua .

www.cdc.ucu.edu.ua E

Binbwe
KOHTaKTIB:

*9KLLLO CMOBIAAETLCA AUTUHA, 3anNnTanTe, YN Ma€ BOHa AOBIPAMBOro JOPOC/Oro, KoMy
MO>Xe BCE PO3MOBICTH, Ta KOMY MOXHa NepefaTi KOHTaKT1 LOMOMOrn



